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Schritt 1 - Vorbereitende Phase
FUr die DurchfUhrung dieser Aktivitadt mUssen die Vermittler aufgrund der
unterschiedlichen Lerntypen den jungen Menschen verschiedene Optionen Nutzen der Aktivitat:
anbieten, wie sie ihre Geschichte erzé&hlen wollen. Die Teiinehmenden
haben die Wahl zwischen mehreren Opfionen: einen Brief schreiben, Bilder
malen oder Notizen zu den Stichworten hinzufugen. Die Vermittler mUssen
dafur sorgen, dass alle fUr diese Akfivitat einen Stift und Papier haben.

Art der Aktivitat:

Schritt 2 - Aktivitatsphase

Einleitend werden die Schritte der Aktivitat besprochen. Die jungen
Menschen arbeiten zundchst alleine, um Uber Augenblicke mit der
Einstellung ,,lch kann es schaffen nachzudenken und wie sie diese
Einstellung in Zukunft anwenden wollen.

Sie kdnnen einen Brief an sich selbst schreiben, wie sie einmal waren und wie
sie werden wollen. Oder sie kdnnen zeichnen oder Notizen machen,
wdahrend sie auf folgende Stichworte antworten.

Stichworte fir Uberlegungen:

V' Habe ich je meine Komfortzone verlassen?

V' Habe ich je unter Druck positive Verhaltensweisen beibehalten?2

V' Habe ich je eine Initiative ergriffen, um ein Problem zu I6sen oder
zus@izliche Aufgaben Ubernommen?

V' Habe ich je ein Problem einfallsreich geldst?

V' Habe ich je trotz Angsten und schwierigen GefUhlen beschlossen,
nicht aufzugeben und bis zum Ende durchzuhalten?

V' Welche positiven Ergebnisse habe ich erreicht, nachdem ich die
Einstellung ,,lch kann es schaffen* Gbernommen habe?

V' Wie kann ich in Zukunft die Einstellung ,lch kann es schaffen*
einsetzen?

;\Zei’rliche Planung:

Schritt 3 - Nachbereitende Phase

AbschlieBend sollten Sie die Teilnehmenden auffordern, inre
Briefe/Zeichnungen/Notizen zu teilen. Regen Sie sie dazu an, zu Gberlegen,
was sie von ihren Gleichaltrigen lernen kénnen.

& Nachverfolgung
der Akfivitat:

Weitere
Komponenten der
Value-Fallbeispiele:
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Inre Notizen:
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