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3 Schritte auf dem Weg zur
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. Art der Aktivitat:
Schritt 1 - Vorbereitende Phase
FUr diese Akfivitat bendtigen die jungen Menschen Stift und Papier. Nutzen der Aktivitat:
Schritt 2 - Aktivitatsphase v
Bitten Sie die jungen Menschen, an etwas zu denken, dass sie in der nahen Zeifliche Planung:

Zukunft gerne erreichen wurden. Setzen Sie eine Woche oder einen Monat
an, um dieses Ziel zu Uberwachen und zu erreichen. Helfen Sie ihnen, eine
Leitleiste fUr die ndchste Woche zu erstellen, um darzustellen, wie sie es
erreichen. Diese sollte auch Aktionspunkte beinhalten, auf die sie sich
beziehen k&nnen oder anhand der sie den Erfolg im Laufe der
fortschreitenden Woche Uberprifen kbnnen.

] Nachverfolgung

Die jungen Menschen ké&nnen beispielsweise sagen, dass sie die der Aktivitat:
auBerschulische Zeit positiver verbringen und positive Vorbilder entwickeln
wollen. Ein Aktionspunkt k&nnte darin bestehen, in einen auBerschulischen
Club einzutreten. Der ndchste Aktionspunkt kbnnte darin bestehen, bereits
bestehende positive Einflusse in inrem Leben, beispielsweise Freunde, Familie Weitere

oder AktivitGten zu identifizieren, die ihnen bereits Spall machen. Komponenten der

Value-Fallbeispiele:
Schritt 3 - Nachbereitende Phase
Fordern Sie die jungen Menschen auf, darlber nachzudenken, was sie als
Ziel notiert haben und mit welchen Aktfionspunkten sie das Ziel erreichen
wollen. Stellen Sie Fragen zu den Antworten, die sie notiert haben, zum
Beispiel:

V'V Warum ist X ein positiver Einfluss in Deinem Leben?

V' Welchen Nutzen mdchtest Du daraus ziehen, mit anderen positiven
Einflussen zusammenzukommen?2 Welche Art Verhalten mdchtest Du
von anderen lernen?

V' Was meinst Du, musst Du an Deinem derzeitigen Verhalten dndern?

Ihre Notizen:
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bedeutet keine Zustimmung zu dem Inhalt, der nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt. Die Kommission kann nicht fir

- Projekt Nr. 2020-2-DE04-KA205-019858: ,,Die Unterstitzung der Europd&ischen Union fUr das Erstellen dieser Veréffentlichung
ErasmUS + die hier enthaltenen Informationen zur Verantwortung gezogen werden.”





