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AVTORIJI;

IB Internationaler Bund — koordinator projekta

BEST Institutkoordinator fUr berufsbezogene Weiterbildung und Personaltraining GmbH — koordinator za
pripravo rezultatov

MCC - Mladinski center

Inova — Svetovalne storitve
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Z inovativnimi pedagoskimi resitvami bodo lahko trenerii, ucitelji in mladinski delavci, ki predstavljajo
neposredno cilino publiko Skatle primerov VALUE, (bolie) podprli razvoj mladih, tako da jim bodo
pomagali prepoznatiin aktivirati njihov potencial, ki promovira miselnost razvoja in spodbuja optimizem,
upanje, obcutek aktivnega delovanja in miselnosti 'zmorem' ter posledic¢no uspeh. Lekcije, naucene
med epidemijo covida-19, predstavljajo pozitivne zacetne tocke.

Skatla primerov VALUE vam zagotavlja orodja in vaje, denimo aktivnosti na prostem, igre vlog in vaje
Za spreminjanje perspektiv za uporabo reflektivnega ucenja, za delo na lastnih stalisCih in dojemanju, s
ciiem uporabe celovitejsega razumevanja zagotavljanja opolnomocenja, 1j. vkljuCevanje in
poudarjanje elementov empaticnih in socialnih kompetenc. Vse predlagane dejavnosti tfemeljijo na
konceptualnem in pedagoskem konceptu "Prakticni nacrt VALUE" ter uporabljajo didakticno nacelo

Studije primerov.

Skatla primerov VALUE predstavlja 54 aktivnosti, ki so povezane s sedmimi to&kami
postanka iz prakticnega nacrta:

predstavitev posameznih izobrazevalnih aktivnosti. Temeljijo na:

* samokontroli,

* razmiSljanju izven okvirjev,

* miselnosti ZMOREM,

» obogatitvi — ucenju zase in od drugih,
¢ uresniCitvi potencialov,

* odzivih na tezave in ovire,

* prehodih in nacrtovanju moje prinodnosti.

Vsak primer pripada eni toCki postanka in doloceni vrsti aktivnosti. Vendar ni nujno, da imajo primeri, ki
spadajo v isto aktivnost, isto toCko postanka.
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Navedenih je 20 kategorij akfivnosti:

igre viog;

vaje za spremembo perspektiv;

paradoksna interakcija;

psihodrama;

intervju s sosedi;

aktivnosti na prostem;

fizi€ne aktivnosti;

namisliena kampanija;

biografsko delo/refleksija;

aktivnosti s skupinsko dinamiko;

ukrepi v krizi, kako pomagati in se odzvati;

produkcija kratkih filmov v razli¢nih scenarijih;

nedidakti¢ni pristopi;

relacijski na osebo osredotocen trening;

sprehod in pogovor;

scenariji in razprava;

igre (delo z vrvjo — postavitev na kontinuumu);

skupni trening (delo v paru z iztocnimi karticami, vprasanji, temami, spodbudami);
dolocanije Zivljenjske poti: vzponiin padci, kljucni tfrenutki, uCenje, zaupanja vredni odrasli, viri;
pripovedovanje zgodb (logoterapija) — druzinska zgodba — deljenje — kakine lekcije so nam
posredovale nase druzine;

e drugo.

Vsak "primer" nudi frenerjem, uciteljem in mladinskim delavcem informacije o predlagani aktfivnosti, ki
je jasno razdeljena v tri (3) korake za izvedbo aktivnosti:

* 1. korak - pripravljalna faza,
* 2. korak - faza aktivnosti,

* 3. korak - zaklju¢na faza.

Pri vsakem primeru so navedeni tudi namen aktivnosti, frajanje, nadaljnji ukrepi, priporoCena oprema
in nadaljnja priporocila.

V nadaljevanju je predstavljenin predlaganih 54 primerov, ki jih je mogoce hitro prilagoditi razli¢nim
potrebam posameznikov, ki jih morajo obravnavati strokovnjaki pri svojem delu.
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Kako zelimo ziveti skupaj?

Pandemija s policijsko uro, zaprtjem 3ol, frgovin in objektov za prosti Cas ter
pozivi za vzdrzevanje fizi€ne razdalje je dramati¢no spremenila nasa
Zivlienja in vsakodnevno rutino.

Poudarek vaje je na Custvenem pocutju mladih in zagotavljanju prostora,

da se lahko sprijaznijo z obdobjem, prezivetim v druzinski izolaciji. Za mlade
je izguba vrstnikov, prijateljev ter znanih dnevnih struktur in rutin Se posebe;j
stresna.

Kratka navodila:
Vaja se lahko izvaja tako v Solskem kot tudi izven-Solskem okolju.

Vihranje mozganov za iskanje tem iz zivljenjskega okolja mladih
(druzina, ucilnica, Solsko dvorisCe, vrstniska skupina, prosti as,
Sportni klub).

Oblikujte majhne skupine po 4-6 mladih na skupino.

Skupine oblikujejo mladi s podobnimi/enakimi femami.

Izvedba glavne aktivnosti:

Mladi oblikujejo snemalno knjigo in dialoge iz situacij iz svojega
zZivlienja in izkusenj ter izvedejo manjse igre viog.

Skupinska predstavitev.

Obcinstvo opazuje in isCe mozne resitve predstavijenega
problema.

Vprasanja za dodatno pojasnitev so dobrodosdla.

Povratne informacije obcinstva.

Naknadna predstavitev z rezultatom, usmerjenim v resitve.

Po igri vlog se pogovorite o ugotovitvah mladih. Vodilna vprasanja so

lahko:

Kako ste se pocutili v svoji viogi?

Kaj ste Cutili/si mislili o problematicni situacijie

Katere priloznosti ste videli pri spremembi nacina
pristopa/reSevanja tezave?

Kaksno soglasje ste dosegli med igro viog?

Kaj lahko uporabite za prihodnje procese odlocanja?
Kaj ste se iz situacije naucili zase?

Erasmus+
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Igra viog (z akfivnostjo
vihranja mozganov)

Ta vaja bo urila sposobnost
razumevanja razlicnih
miselnosti (fiksnih in
rastocCih). Mladi odrasli se
bodo naudili prepoznati
problematicne situacije.
Poudarek je na k resitvam
usmerjenemu pristopu.
IzboljSajo so vescine
razmisljanja in zagotovijo
realisticni vpogledi v razlicne
miselnosti.

>

lzvedba: 180 min.

r@»odoljnje branje —

povezave do metod/orodij
(za strokovnjake)

https://www.imd-respeki-
coaches.de/

O

4

Vajo je trebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.

Tukaj lahko zapisete, kaj je
bilo ljudem viec:
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Ko se pogovarjate o teh vprasanijih v skupini, lahko izpostavite pozitivne
pristope, ki so jin uporabili udelezenci v svojih viogah. Na ta nacin se bodo
mladi odrasli bolj zavedali svoje sposobnosti pozitivhe komunikacije.
Pogovorite se tudi o primerih, ki so bili zahtevni v smislu uporabe k resitvam
usmerjenega pristopa. Pogovorite se o njinovih predlogih, kako bi lahko
takdne situacije obravnavali na pozitiven nacin. Poleg tega bo refleksija o
rezultatih igre viog in vprasanjin okrepila pozitivno in empati¢no socialno
vedenje fudiizven vaje.

Vasi zapiski:
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Romanje

Pandemija s policijsko uro, zaprijem 3ol, frgovin in objektov za prosti Cas ter
pozivi za vzdrzevanje fizicne razdalje je dramati¢no spremenila nasa
Zivlienja in vsakodnevno rutino.

Poudarek vaje je na mladih, njjhovem dobrem Custvenem pocutju in
zagotavljanju prostora, da se lahko sprijaznijo z obdobjem, prezivetim v
druzinski izolaciji.

Za mlade je izguba znanih dnevnih struktur in rutin Se posebej stresna. V
tem Casu so se mladi soocaliin se Se vedno soocajo z razliCnimi mneniji. Da
bi jim omogodili spoprijemanije s temi zahtevnimi situacijami, se lahko z
njimi odpravite na romanje. Namen romanja je lahko spoznavanje
samega sebe ali pa preprosto stik z naravo.

Odpravite se na dolgo pot do doloc¢enega kraja in prezivite nekaj dni ob
hoji. Med romanjem skusamo pustiti vsakdanje zivljenje za sabo in se
osredotociti na bistvene stvari v Zivljenju. Pot, prenocisCa in posebni
prostori za aktivnosti morajo biti doloceni vhaprej, mladi pa morajo biti z
njimi seznanjeni. Pripravite seznam stvari, ki jih morajo nujno vzeti s seboj.

Kratka navodila:

Romanje je namenjeno mladim, starosti 18 let ali ve&, za 8 udelezencev ali
malce vec. Spoznajte se na predhodnem pogovoru in razjasnite pogoje
sodelovanja.

Izvedba glavne aktivnosti:

Romanje nqj traja 5 dni izmenjujoCe hoje in aktivnosti. Aktivnosti so lahko,
na primer, druzbenokoristna dela. Dnevna refleksija in izobrazevalne ure za
zakljucek dneva.

Med potovanjem obravnavaijte naslednja vprasanja:
Kje sem v svojem Zivljenju?
Kam zelim itie
Kaj je bilo Se posebej stresno?

Kaj mi je uspelo narediti samemu?
Kaj mi je Se posebej pomagalo?

Erasmus+
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romanje

Dozivljanje meja,
prepoznavanje tezav in
stresnih situacij ter iskanje
resitev, vecCanje tolerance
do dvoumnosti, samozavest

»

O

O

Vajo je trebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.

Tukaj lahko zapisete, kaj je
bilo ljludem viec:
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Dnevnik o potovanju nudi podporo procesu.

3. korak - zakljuéna faza
Nadaljnja vprasanja in refleksija:

V' Kaj so naslednji koraki proti mojemu cilju?@
V' Kaqj potrebujem, da jih dosezem?
V' Kdo ali kaj mi lahko nudi podporo?2

S pomocjo zapisov v dnevniku lahko udelezenci razmislijo o romanju in
pridoblijena spoznanja prilagodijo svojim Zivljenjskim situacijam, s Cimer si
zagotovijo repertoar alternativnin ukrepov za nadaljnjo pot. Poseben
poudarek je na izkusnji samoucinkovitosti, da jim je uspelo z lastnim frudom
in da uporabijo pridoblien zagon za nov zacetek.

Vasi zapiski:

< « € <€ <€ <€ < < < |
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Ustavite se - razmislite — ukrepaijte
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
«f

1. korak: pripravljalna faza

Pojasnite, da imamo ljudje vsak dan konflikte z drugimi — v 3oli, v sluzbi, na
ulici, doma itd.

Vrsta aktivnosti:

Vprasajte mlade, kateri konflikti so obicajni pri njih doma, v 3oliin v : :
skupnosti. Namen aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti
Pojasnite, da je mozno uporabiti strategijo freh korakov za reSevanje in
izogibanje konfliktu. :

Trajanje:
Opisite fri korake:

1. USTAVITE SE: Ko se ustavimo, prekinemo konflikt in si "vzamemo
premor".

2. RAZMISLITE: Ko razmislimo, premislimo o moznih resitvah konflikta.

3. UKREPAJTE: Ko ukrepamo, se pogovorimo z drugo osebo, vpleteno
v konflikt, in skupaj pois¢emo resitev. &,.

. . ; ) . . Nadaljnji ukrepi:
Prosite mlade, naj uporabijo pogost konflikt, da ugotovijo, kaj bi lahko

oseba naredila v tem konfliktu, in fako predstavijo tri korake.

—

Druge komponente

Na primer: - :
Skatle primerov VALUE:
USTAVITE SE: Recite drugi osebi: "Potrebujem dve minuti, da razmislim, nato
pa lahko naddaljujeva s pogovorom." Nato izvedite vajo dihanja (npr.

abdominalno dihanje*), da se pomirite.

RAZMISLITE: Razmislite o svojih potrebah v dani situaciji in morebitnih
potrebah druge osebe. Lahko dosezeta kompromis?

“ Navedena vrednota:

UKREPAJTE: Zdqj se vrnite k partnerju, se opravicCite, prevzemite
odgovornost za svojo vlogo v konfliktu in predlagajte kompromis, pri tem
pa pojasnite, kako kompromis koristi obema.

V' Razdelite se v skupine po dva do stiri mladih oseb.

V' Vsaka skupina zdaj oblikuje fridelno igro viog, ki prikazuje tri korake
obvladovanja konflikta.

V' Po desetih do petnaijstih minutah vsaka skupina predstavi svojo igro
vlog v zboru.

V' Prosite mlade, nagj pri igri viog poimenujejo korake: USTAVITI SE,
RAZMISLITE in UKREPAJTE.
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V_‘ Skatla primerov VALUE
VALUE
L
3. korak - zakljuéna faza

Razprava:

Ne pozabite izvesti skupinske razprave, da mladim omogodcite refleksijo o
tem, kaj so se naucili.

V' Kako ste resili svojo konfliktno situacijo s strategijo "ustavite
se, razmislite in ukrepajte"e

V' Zakaqj je bila po vasem mnenju strategija ucinkovita?

V' Kako lahko uporabite strategijo "ustavite se, razmislite in
ukrepajte" izven igre viog?e

V' Katere druge strategije uporabljate za reSevanje konfliktov?

Delite sporocilo vaje:

Za resevanje nastalin konfliktov lahko uporabimo tridelno strategijo
"ustavite se, razmislite, ukrepaijte”. Ta strategija nam pomaga najti resitev,
ki lahko zadovolji vse potrebe.

* abdominalno dihanje oz. dihanje s frebuhom/prepono (cca 1 minuto)
Zelo pocasi, mirno in nezno preberite naglas naslednje besedilo.

Po vsakem stavku si vzemite premor.

Recite:

Zaceli bomo z abdominalnim dihanjem. Polozite roko na svoj trebuh, ko
vam je udobno.

Vdihnite skozi nos in pocasi stejte do §tiri. Zacutite, kako se trebuh dviguje,
ko dihanje sprosti vase telo. ZadrZite svoj dih za dve sekundi. Izdihnite skozi
usta in pocasi prestejte do §tiri. Obcutite, kako se vas trebuh spusti. Drzite
prazen trebuh za dve sekundi. Vdihnite, kot da bi vohali cvetlico, 2, 3, 4.
Zadrzite vonj - 2. Izdihnite, kot da bi upihnili sveco, 2, 3, 4. Zadrzite - 2.

Mladi naj veckrat ponovijo vajo abdominalnega dihanja.

Vasi zapiski:

< < < |
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Spremenite svojo mentalno
pokrajino .
'

Za izvedbo te aktivnosti ngjprej pripravite seznam razlogov oz. izvedite
viharjenje mozganov o tem, kako bi lahko ta vaja koristila mladim.
Razmislite, zakaj je pomembno/priporocljivo/zdravo, da se mladi
osredotolajo na pozitivha Custva in zakaj sprememba perspektive
omogoca osebno rast. Za izvedbo 2. koraka ustvarite izroCek s 3 stolpci
(negativna Custva, pozitivha Custva, naucene lekcije/pridobliene
vescine).

Kratka navodila:

V 2. koraku lahko predstavite aktivnosti na podlagi pripravijenega
seznama razlogov iz 1. koraka. Te refleksije vam bodo pomagale zaceti
razpravo z mladimi o Custvih in o fem, zakaj je pomembno spremeniti
negativne perspektive v pozitivne. Na ta nacin lahko tudi poudarite
vrednoto vaje (npr. na tabli, kot izroCek itd.).

Izvedba glavne aktivnosti:

Mlade prosimo, nqj zapisejo negativna Custva/misli/izkusnje (npr. strahove,

izgube itd.). Udelezenci izpolnijo stolpce v izroCku z osebnimi primeri. V
naslednjem koraku mladi zapisejo vsaj eno pozitivno misel/Custvo/izkusnjo
za vsako negativno. Nato mladi razmislijo o tem, kako jim je uspelo
premagati negativna custva/misli/izkusnje in katere vescine/vrline so s to
izkusnjo pridobili. Pogovorite se o primerih, ki so jih navedli mladi.
Pogovorite se o strategijah, ki so jim pomagale pri prehodu od negativnih
k pozitivnim perspektivam. Vprasajte jinh o njihovih tehnikah samokontrole,
ki so povzrocile spremembo njihove miselnosti. To storite s pogovorom o
primerih dobrih praks.

Stolpce lahko zapiSete tudi na tablo. Mladim razdelite predstavitvene
kartice, na katere naj zapisejo primere v skladu s stolpci. Predstavitvene
kartice se nato razvrstijo na tabli.

Za zakljuCek aktivnosti naj mladi povzamejo/poudarijo (ustno ali pisno)
vrednoto spremembe perspektive in kako preoblikovanje lastne miselnosti
omogoca osebni razvoj, pa tudi razvoj druzbe kot celote. Poleg tega za
popotnico mladim predstavite nekaj vpradanj ali izjav za spodbujanje
refleksije. S tem korakom poudarite tudi, da je treba to vajo izvajati redno,
da lahko izboljfamo kakovost nase miselnosti.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Vaja za spremembo
perspektive

Negativha energija, ki
vpliva na nasa custva in
odnose v vsakdanjem
Zivlienju, nas zlahka
preplavi. Namen te
aktivnosti je krepiti razvoj
pozitivne samopodobe.
Osredotocanje na
pozitivna custva in dosezke
lahko spremeni perspektivo
posameznika iz
negativnosti v pozitivhost.
Ta vaja pomaga
uravnavati Custvain
poveca socialno
kompetenco oz. pomaga
pri obviadovanju odnosov.

=
>

Priprava: 30 min.
lzvedba: 70 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 20 min.

O

hitps://peterslattery.com/r
esources/talking-with-
young-people/

O

7

Priporocamo, da vajo
izvedete v zaupljivem
vzdusju.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:
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Premaknimo se naprej

Ta vaja je primerna, Ce zelite, da se mladi naucijo vec o svoji sposobnosti
samokontrole, samodiscipline in zanesljivosti. Poleg tega je namenjena tudi
prepoznavanju morebitnih destruktivnih vedenjskih nagnjenj ali
kontraproduktivnih navad. Najprej razmislite o Zivljenju in situacijah mladih, ki
bi od njih zahtevali samokontrolo in samodisciplino. Ugotovitve si zapisite. Cilj
aktivnosti je ozavescanje mladih o njihovi samoucinkovitosti. Nato pripravite
nekaj primerov za pogovor v 2. koraku. Na tak nacin bodo mladi spoznali, na
katerih podrocjin ze izvajajo samodisciplino in na katerih podrocjih Se imajo
potencial za izboljSanje. Zberite ves material, ki ga potrebujete za to vajo.

Za izvedbo te dejavnosti se najprej z mladimi pogovorite o pozitivnih in
negativnin vedenjskin vzorcih ali navadah. Predstavite nekaj primerov, ki ste
jih pripravili v 1. koraku. Z mladimi izvedite viharjenje mozganov in

identificirajte pozitivno vedenje ter jih vprasajte, katere strategije lahko
preprecijo negativne vedenjske vzorce. Svoje ideje zapisite na tablo.

Nafo naj mladi razmislijo o lastni biografiji. Identfificirajo ngj situacije in
navedejo primere, na katerih podrocjih svojega zivljenja bi zeleli biti bolj
samodisciplinirani. Obravnavajo nagj tudi kljuéne trenutke v svojem Zivijenju,
ko so se ze vedli samodisciplinirano. Pogovorite se o pozitivnih ucinkin
samodiscipline. Navedete lahko Se dodatne primere podrodij, ki obi¢ajno
zahtevajo samodisciplino, kot so:

upravljanje casa,

delanje domacih nalog,

ukvarjanje s hobijem,

drzanje obljub,

vztrajnosti pri doseganju cilja,

sposobnost reci "ne" (1j. vasi prijatelji predlagajo, da nekaqj storite,
vendar mislite, da to ni prav).

Izpostavite primere, ki mladim nudijo podporo pri ozavescanju o
samokontroli, samodisciplini in zanesljivosti. Zlasti izpostavite alternative in
strategije, kako lahko mladi negujejo svoje sposobnosti samokontrole.

Erasmus+
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Scenariji in razprave,
biografsko delo,
kartiranje zivljenjske linije

Cilj vaje je spodbujanje
samodiscipline in
zanesljivosti mladin. Z
refleksijo o lastnih
vedenjskih vzorcih in
prepoznavanjem
destruktivnin nagnjen;j
se mladi bolj zavedajo
podrocij v svojem
zivlienju, kjer bi jim lahko
koristila vecja
samodisciplina.

—
»

Priprava: 10 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 5 min.

&)

https://student-
learning.tcd.ie/learning
-resources/self-
management/

@)

s

Osredotocite se na

pozitivne primere, ki
mlade spodbujajo k
vecji samodisciplini.
Materiali:

Tabla

Pisala
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3. korak - zaklju¢na faza

Za zakljucek dejavnosti naj mladi razmislijo o vaji. Kaj so se naucilie Kaj jim je
bilo pri tem viec? Vprasdajte jih, kaksna je po njihovem mnenju dodana
vrednost vaje. Na koncu povzemite najpomembnejse ugotovitve na tabli.

Vasi zapiski:

< < < < < < ‘
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Intervju s sosedi

. . . . . S Intervju s sosedi
Za izvedbo te aktivnosti morate najprej opraviti nekaj raziskav o soseskah,

v katerih zZivijo mladi, in zagotoviti, da so soseske varne za izvedbo
intervjujev. Nato morate pripraviti izrocek z nekaj vprasanji, ki jinh bodo

miladi postavili svojim sosedom in si zapisovali odgovore. Z  medgeneracijskimi
intervjuji s svojimi sosedi (10—
Predlagana vprasanja so: 15 let starejsimi) mladi vadijo

razumevanje samokontrole
in negativnih ali pozitivnih
vplivov ter se odlocCajo, ali

Kaj je najvecja razlika med vasim pristopom k zivljenju, ko ste bili v
moijih lefih, in vasim sedanjim pristopom? Ali menite, da je razlika
povzroCila pozitivhe spremembe v vasem Zivljenju?

Kaj najbolj obzalujete? njihovi sosedje in njihov
Kdo je pozitivno vplival na vase Zivijenje? pristop do Zivljenja odraza
Kaj dojemate kot svoje prednostie samokontrolo in pozitiven
Lahko opisete situacijo, ko ste odlasali zneCem, kar ste si zeleli? vpliv.

i

Na zacetku aktivnosti mladim razlozite, kaj je namen aktivnosti in kaj

morajo vedeti za izvedbo intervjuja. Priprava: 10 min

Nato z mladimi preglejte vsa vprasanja in se prepricajte, da razumejo, kaj lzvedba: 40 min.
pOsamMezno vprasanje pomeni. Preverjanje u¢nega

napredka: 10 min.
Ker je to za mlade morda prvi primer intervjuja, jim pomagajte pri vadbi

predstavljanja sosedom in prosnji za intervju. Spodbudite jih, ngj izvedejo @
intervju z vsaj dvema sosedoma.

Skupaj z mladimi dolocite datum za ponovno srecanje, razpravo o izidih

intfervjujev in skupinsko refleksijo. O
’

Poskrbite, da bodo mladi
Razmislite o rezultatih intervjuja z udelezenci. znali pristopiti do sosedov in
jih vprasati za soglasje pred

Prosite jih, naj povedo, kaj so se naucili med intervjuji ter Ce jasneje izvedbo interviuja

razumejo pomen samokontrole in samonadzora.

Spodbudite jih, naj razmislijo o spremembah, ki jin zelijo doseci v svojem
Zivljenju, ter katere pozitivhe vplive in elemente Zelijo ohraniti.
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vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
ErasmUS'I‘ podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."




"Kako boste to resili?"
! |
v

Najprej morate pripraviti nekaj iztoCnih karfic s scenariji, ki jin lahko ucenci
odigrajo v parih. Ni treba izvesti vseh scenarijev; izberete lahko le enega, ki
vam je vsec ali se vasemu ucencu zdi najbolj zanimiv.

Predlagani scenariji so:
Tema st. 1: Razmisli, preden odgovoris

Alex pogosto odgovori na vprasanja ucitelja matematike brez
razmislianja o problemih. Ko se mu vsi smejijo, Alex pomisli: "Tako
sem neumen. Nikoli ne vem pravega odgovora." Kako lahko Alex
sam sebi da bolj konstruktivne povratne informacije?

Tema st. 2: Upostevanje pravil

Robbie se zelo trudi upostevati pravila nadomestne uciteljice. Ko
mu uciteljica pripomni, da se lepo obnasa, si Robbie reCe:
"Resnicno lahko sledim pravilom, Ce se le trudim, da si jih
zapomnim." Kako bi se lahko Robbie bolj primerno pohvalilg

Tema st. 3: Vzirajnost pri tezkih nalogah

Ko je Lacey prvi¢ zacela uporabljati racunalnik, je postala zelo
razocarana nad svojimi napakami in je obupala. Zdaj pa vsi njeni
sosolci in soSolke uZivajo pri delu z raCunalinikom, zato se odloci
prositi prijatelja za pomoc. Ko Lacey odkrije, da z vajo postane
delo z racunalnikom vse lazje, zacne uzivati pri uporabi
racunailnika. "Res lahko nadaljujem z delom, ne da bi odnehala," si
rece Lacey. Kako bi se lahko Lacey bolj realisticno pohvalila?

Na zacetku predstavite aktivnost in razlozite njeno vrednost.
Mlade razvrstite v pare.

Delajo nagj v parih in odgovarjajo na vprasanja, ki temeljijo na scenarijin,
medtem ko nadzirate njihov napredek in po potrebi nudite podporo.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Skupni frening

Ko miladi skusajo v parih
odgovorii na razlicna
vprasanja o} socialnih
problemih, se naucijo
samokontrole, saj si morajo
vzeti ¢as in razmisliti o tem,
kako bodo resili posamezen
problem, in razmisljajo o tem,
kako se bodo odzvali v
scenarijih, ki zahtevajo
element samokontrole.

b4l

Priprava: 5 min. lzvedba: 20
min.

Preverjanje napredka: 20
min.

O

n.r.

O

4

Mladi se bodo naudili tudi
uporabiti svoje razmisljanje
in kreativno razmisljanje za
reSevanje scenarijev.
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3. korak - zakljuéna faza

Na koncu povabite udelezence k odprti razpravi, tako da kot skupina
razmislijo o izto¢nih karticah in predstavijo iztoCno kartico, pri kateri so imeli
najvecje tezave z odgovori. Ce je potrebno, jim nudite pomod& z namigi.

Na primer, v scenariju Tema st. 1 bi lahko mlada oseba rekla:

“Nisem dobil pravih odgovorov, ker si nisem vzel dovolj ¢asa, da bi skrbno
razmislil o odgovorih. Naslednjic bom razmislil, preden odgovorim."

Ali: "To ni prvi¢, da ne razmisljam skrbno, zato sem dobil napacne
odgovore. Naslednjic si bom skusal vzeti ve¢ ¢asa za razmislek."

Ali: "Opazil sem, da so tisti, ki so dobili pravilne odgovore, pred
odgovarjanjem nekaj ¢asa razmisljali. To bom naslednjic storil fudi sam."

Spodbujajte udelezence, naj pomislijo o podobnih scenarijih, ki so se jim
zgodili v okviru teh treh tem, ter jih prosite za njinove resitve.

Vasi zapiski:

Navedena
vrednota:

< < < |
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Blend-IN: spletna igra viog

Najprej lahko moderator udelezencem predstavi, katera vprasanja
obravnava igra. To so medkulturna komunikacija, situacije medkulturne
komunikacije in Studije primerov upravljanja, vrednote in nacela
mladinskega dela, spodbujanje medkulturnega dialoga. Glavni cilj
simulacijske igre Blend-IN je nauciti mladinske delavce o medkulturni
komunikaciji. To je spletna igra, ki je dostopna tukaj.

V prvi fazi se mora vsak igralec odlociti, kako se bo pripravil na sreCanje:
katere aktivnosti bo izvajal ali kak3na oblacila bo nosil med srecanjem.
Vase odlocitve iz prve faze bodo od zacetka pogovora vplivale na odnos
osebe, s katero se pogovarjate.

Aktivnost se lahko izvede v ucilnici z racunalniki. Ce je na voljo le en
racunalnik, je priporocljivo, da moderator deli igro s projektorjem in nato
vprasa udelezence, kateri scenarij primera bodo skupaqj izbrali, nato pa se
vsaki€ pogovorijo, zakaj so se odlocili za specificen odgovor.

V fazi aktivnosti je glavni del igre sam pogovor. Pogovor obsega najvec 12
vpradanj. Odgovori so lahko prikazani v obliki besedila ali slike. Igralec
vedno izbere le en odgovor.

Takoj po odgovoru se prikaze povratna informacija v obliki odnosa osebe,
ki je prikazana na izrazu obraza osebe (slika 1) ali na vrstici (slika 2). Ce je
odnos osebe izredno negativen, lahko oseba v vsakem trenutku zakljuci
pogovor.

VZasih mora igralec izvesti nekaj dejanj tudi po sestanku — poslati e-posto,
objaviti na druzbenih omrezjih ali poklicati osebo. Tudi te odlocitve
vplivajo na skupno oceno igralcal

Na zadniji sliki so prikazane povratne informacije. Igralec lahko izve svojo
skupno oceno, ali je dosegel cilj pogovora in kakino oceno je prejel v
vsaki fazi igre — v pripravljaini fazi, fazi pogovora in fazi po sestanku.

Ce niste zadovoljni s svojim rezultatom, lahko vadite z igranjem igre ali
pozorneje preberite prirocnik za igro Blend-IN!

BEST

Igranje vlog

Glavni cilj simulacijske igre
Blend-IN je nauciti mladinske
delavce o medkulturni
komunikaciji. V tej igri lahko
prevzamete viogo
mladinskega delavcain
sodelujete v pogovorih, ki so
podobni pogovorom v
Zivlienju mladinskega
delavca.

‘\' 3

Dg45 minut.

O

s

Moderator mora
udelezence obvestiti, da
bodo imeli sreCanja z
osebami iz razlicnih drzav in
razlicnih kultur, zato je
pomembno, da prilagodijo
svoje vedenje specificni
situaciji.
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https://blendin.test.arteneo.pl/register/

BEST
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Nov ritem

V Casu pandemije covida-19 so se mnenja mladih o stevilnih vprasanjih
razlikovala. Da bi mladi lahko razmislili o strategijah in tehnikah, ki so jin
uporabljali za reSevanje teh zahtevnih situacij, lahko izvedete igro viog.
Najprej razmislite o temah, s katerimi so se v teh situacijah soocali.
Razmislite o izzivih, ki so jih morda morali premagati. Identificirajte
situacije, ki bi jin lahko realisticno prikazali z igrami vliog. Nato pripravite
razlicne vioge, da lahko mladi udelezenci v 2. koraku izvedejo igre viog
v parih ali manjsih skupinah. Pri nacrtovaniju iger vliog vkljucite
problemati¢no situacijo; vkljucite lahko tudi eno vlogo, ki se
osredotoCa na pozitivno, in drugo, ki se osredotoCa na bolj negativno
stalisce. Ciljigre vlog je, da se mladi postavijo v polozaj vsake vioge,
vadijo svojo sposobnost razumevanja razlicnih miselnosti in krepijo svojo
sposobnost razmisljanja izven okvirov (1j. vescine reSevanja problemov).
Nato opredelite okoliscine in zgodbo za vsako viogo. Ce sem vam zdi
primerno, lahko uporabite tudi pripomocke. Pri nacrtovaniju iger viog si
predstavljajte spremembo miselnosti, ki jo zelite doseci pri mladih s to
aktivnostjo.

Kratka navodila:

Mladim predstaviti nekaj spornih tem, ki so se pojavile in o katerih so
razpravljali ljudje in/ali mediji med pandemijo covida-19. Poudarite, da
te sporne teme zelo pogosto povzrocajo negativna Custva in
negativno vplivajo na nase odnose. Zato spodbujajte mlade k
pozitivnemu pristopu do zahtevnih vprasanj, s poudarkom na primerih
in izkusnjah pozitivnega socialnega vedenja. To je lahko izkazovanje
razumevanja za razli¢ne miselnosti, v resitve usmerjeno reSevanje
problemov, preokvirjanje idej in razmisljanje izven okvirjev. Pojasnite, da
tudi Ce se situacije ze na zacetku zdijo brezupne, nikomur ne koristi, Ce
si zatiskamo oci, temve moramo ostati odprti za spremembe, saj nam
spremembe nudijo priloznost za rast.

Izvedba glavne aktivnosti:

Po pripravi mladim odraslim predstavite naslednjo aktivnost viharjenja
mozganov: skupqj izvedite viharjenje mozganov o spornih femah, o
katerih so razpravljali ljudje in/ali mediji med pandemijo covida-19.
Natfo se pogovorite o njihovih izkusnjah in o tem, kako so pristopili k
ljudem, ki so imeli drugacna mnenja o vprasanjih, povezanih s
pandemijo (ob upostevanju k pozitivnim resitvam usmerjenega
pristopal).

Po viharjenju mozganov mladim predstavite aktivnost igre viog. V
skladu s tfemami jim dodelite pripravljene vioge in zgodbo. Dajte jim
dovolj Casa, da se lahko vzivijo v svoje vloge in pripravijo svoja stalis¢a
in argumente. Mladi odrasli nato izvedejo igre vlog (bodisi posamicno

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Igra vliog (z aktivnostjo
viharjenja mozganov)

Ta vaja bo urila sposobnost
razumevanja razlicnih miselnosti
(fiksnih in rastocin). Mladi se
bodo naucili prepoznati
problematicne situacije.
Poudarek je na k resitvam
usmerjenemu pristopu.
IzboljSajo so vescine
razmisljanja in zagotovijo
realisticni vpogledi v razlicne
miselnosti.

Priprava: 30 min.

lzvedba: 60 min.

o)

https://discover.hubpages.com
/education/How-to-use-Role-
Play-in-Teaching-and-Training

o

s

Vajo je trebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.

Materiali:

Tabla

Pisala

Pripomocki, Ce so potrebni

Tukaj lahko zapisete, kqj je bilo
ljudem vsec:
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ali pa jih predstavijo pred skupino). V vsakem primeru udelezencem po
potrebi nudite nasvete.

3. korak - zakljuéna faza
Po igri viog se pogovorite o ugotovitvah. Vodilna vprasanja so lahko:

Kako ste se pocutili v svoji vliogi?

Kaj ste Cutili in si mislili o problematicni situacijie
Kako ste se odzvali na viogo druge osebe?
Katere priloznosti ste videli pri spremembi nacina
pristopa/resevanja tezave?

V' Kaksno soglasje ste dosegli med igro vlog?

<< <<

Ko se pogovarjate o teh vprasanijin, lahko izpostavite pozitivne pristope,
ki so jih uporabili mladi v svojih viogah. Na ta nacin se
bodo bolj zavedali svoje sposobnosti pozitivhe
komunikacije. Pogovorite se tudi o primerih, ki so bili
zahtevni v smislu uporabe k resitvam usmerjenega
pristopa. Pogovorite se o njihovih predlogih, kako bi
lahko taksne situacije obravnavali na pozitiven nacin.
Poleg tega bo refleksija o rezultatih igre viog in
vpradanjih okrepila pozitivno in empaticno socialno vedenje tudiizven
vaje.

Vasi zapiski:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Pogum za spremembo

Pripravite vse potrebne materiale za to vajo. Ce mladi ne poznajo te vrste
vaje, pripravite primer namisliene kampanije, ki jo predstavite v 2. koraku.
Natfo zberite teme, ki so primerne za namislieno kampanjo. Cilj je, da mladi
pripravijo svojo kampanjo na zanje pomembno temo. Pripravite tudi
izroCek za mlade, ki jim bo sluzil kot smernice pri oblikovanju kampanije.

Kratka navodila:

Najprej mladim predstavite koncept namisliene kampanje. Predstavite
primer, ki ste ga pripravili v 1. koraku. Nato z mladimi izvedite kratko
aktivnost viharjenja mozganov z njihovimi asociacijami o tem, kaj pomeni
namisliena kampanja zanje. Poudarite bistvene vidike namisliene
kampanje. Da bi dosegli svoj cilj, je pomembno, da znamo razmisljati
vnaprej in uporabiti k resitvam usmerjen pristop. Pomembno je tudi
razmisljati izven okvirjev in razumeti drugacne miselnosti. Preokvirjanje in
prilagajanje misli in nacrtov so prav tako bistveni vidiki, ko si prizadevamo
doseci spremembe.

Izvedba glavne aktivnosti:

Nato mlade enakomerno razdelite v majhne skupine. Njihova naloga je
oblikovati kampanjo ozavescanja o doloceni problematicni situaciji. V
nadaljevanju lahko najdete predloge o tfemah kampanj, vendar je vsaka
tema, ki je povezana in pomembna za zivljenja mladih, primerna za
namislieno kampanjo:

klimatske spremembe,
mediji in lazne novice,
varstvo okolja,
pravice zensk.

Mladim razdelite izroCke, ki povzemajo najpomembnejse vidike, ki jih
morajo upostevati pri oblikovanju svoje kampanje (f]. identifikacija
problema, pristop k iskanju resitve, s katerimi vescinami je mogoce dosedi
resitev, ali morda obstaja e kakSen nacin za reSevanje problema, katere
druge priloznosti Se obstajajo?). Mladim med vajo nudite potrebno
podporo. Na koncu skupine predstavijo svoje kampanje.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Namisliena kampanja

Ta aktivnost spodbuja
sposobnost mladih, da
razmisljajo izven okvirjev. Ko
z mladimi obravnavate
teme, ki so zanje
pomembne, si krepijo
razlicne vescine, kot so
usmerjenost k resitvam,
sposobnost spreminjanja in
vescine razmisljanja, kot je
preokvirjanje.

w

Priprava: 20 min.
lzvedba: 60 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.

Mladi na spletu raziscejo
kampanje, ki so jih izvajali
drugi mladi.

O

'

Materiali:
Tabla
Pisala
lzrocek

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem vsec:
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3. korak - zaklju¢na faza

Po predstavitvi kampanj se z mladimi pogovorite o vaiji. Povprasaijte jin,
kako so dozivijali to aktivnost. Kaj so se naucili iz namisliene kampanje, kqj
je bilo zabavno, kaj tezko, kaj je predstavljalo izzive

Poudarite, da so Stevilne vescine, potrebne v namisljeni kampaniji,
bistvenega pomena tudi v vsakodnevnih Zivijenjskih situacijah. V zvezi s
tem se z mladimi pogovorite o nekaterih zivljenjskih situacijah, ki zahtevajo
te vescine. Na ta nacin se pri mladih ponovno okrepi razumevanje k
resSitvam usmerjenega vedenja.

Vasi zapiski:

Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Sreca je lahko stvar odlocitve
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4
]

1. korak: pripravljalna faza

lzvedba te aktfivnosti ne zahteva velikih priprav vnaprej; zagotoviti morate VSIS ElSIRESTE

le, da imajo udelezenci na zacetku aktivnosti pri roki pisalo in papir.

i : N kfi i
2. korak - faza aktivnosti amen akTivnosTi

Na zacetku aktivnosti predstavite korake. Mladi bodo najprej individualno
razmislili o svoji pofi srece. Nato se lahko pogovorijo v parih. V zadnjem
koraku se celotna skupina zbere in deli svoje kljucne ugotovitve.

Uporabite lahko naslednji primer:

"Ustvarite ¢asovnico od osnovnosolske starosti do sedanje starosti ter z
lestvico od 0 do 10 (10 pomeni, da ste najsreCnejsi) ocenite svojo sreco pri
razli¢nih letih, kot je prikazano v spodnjem primeru. Ce Zelite, oblikujte svoj
graf.”

Trajanje:

HAPPINESS

. . 7 \ 8
7 7 /
° ~ / \ P 4 ° o R Nadaljnji ukrepi:
4 4

Druge komponente
5-7 8-10 11-12 13-14 15 16 17 18 19 20 Skatle primerov VALUE:

Navedena
vrednota:;

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3. korak - zakljuéna faza

Na koncu naj mladi razmislijo o naslednjih vprasanijih in se na podlagi
grafa srecCe, ki so ga ustvarili, vprasajo:

V' Ali obstajajo podobnosti med starostmi, ko ste dosegli visoke ocene
— ko ste bili najsreCnejsi?

V' Ali lahko zdaj poCnete vec teh stvari, ki so vas osreCevale? Jih
lahko najdete Se vec v svojem zivljenju?2

V' Ali obstajajo podobnosti med starostmi, ko ste dosegdli nizje ocene?
Ste zdaqj, s svezim pogledom, kaj opazili, Cesar prej e niste videli, in
ali lahko zdaj razmisljate drugace o tem, kar se je zgodilo?

V' Lahko koga prosite, da vam pomaga pri podobnih tezavah, Ce se
bodo pojavile v prihodnosti?

V' Kaj menite, da lahko zdaj naredite drugace, da povecate svojo
sreCo, na primer, s 5 na 6¢

\')

\')

Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Kdo lahko zgradi najvisji stolp?
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
«f
.

1. korak: pripravljalna faza

Vrsta aktivnosti:

Za izvedbo te aktivnosti najprej pripravite 3 liste papirja, skarje in lepilni trak
za vsako skupino stirih mladih.

Ce mladim za navdih pokazete slike drugih, ki so gradili lastne stolpe, jih

lahko dodatno motivirate. Za zmagovalca pripravite nekaj daril. : :
Namen aktivhosti:

2. korak - faza aktivnosti
Na zacetku aktivnosti predstavite pravila igre.

Vsaki ekipi dajte tri liste papirja, Skarje in lepilni trak. Njihov cilj je zgraditi P
najvisji samostojedi stolp v petnajstih minutah. Po petnajstih minutah se Trajanje:
morajo igralci nasloniti nazaj in dovoliti sodnikom, da izmerijo visino

njihovega stolpa. Vsak stolp, ki se ne zrusi, je izmerjen do najvisje toCke.

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu naj mladi razmislijo o naslednjih vprasanjin in ocenijo svoj trud — Nadaljnji ukrepi:
ne pri gradnji stolpa, temvec pri tem, kako so sodelovali, da bi nasli
najboljo resitev:

V' Ali so vsi Clani lahko predstavili svojo idejo?
V' Je ekipa poizkusila druge moznostie Druge komponente
V' So mladi razmisljali izven okvirjev? Skatle primerov VALUE:
V' Kako bi skupina delovala drugace, ce bi lahko ponovila

aktivhoste
V' Kako dojemate svoje delovanje kot del ekipe?

vV . Navedena
vrednota:

\')
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nSuity Hero«

9
[

Splosni koncept te igre je nasledniji: udelezenci so postavljeni v
enako situacijo kot evropske drzave po drugi svetovni vojni ter se
morajo soociti z enakimi izzivi in ovirami. Udelezenci morajo razviti
lasten pristop, da dosezejo cilj obnove svoje drzave in izboljSanja
zivlienja drzavljanov. Cilj aktivnosti je, da ne ponovijo zgodovine,
temvec razvijejo lastno strategijo in pristop za obnovo. Udelezenci
bodo sami izkusili izzive in morali poiskati lastne resitve za tezave, s
katerimi se soocagjo.
Glavni cilj igre je izboljsanje igralcevinh mehkih vescin in
udelezencem predstaviti pomen sodelovanja, tudi med
tekmovanjem.

Skupina 25 igralceyv je razdeljena v 5 ekip. Vsak udelezenec
povlecCe kos papirja, ki je dejansko del zastave. Nato moragjo
udelezenci poiskati druge igralce, ki imajo druge dele njihove
zastave. Vsaka zastava ima 5 delov.

Vsaka ekipa postane viada drzave. Ko najdejo navodila za svojo
drzavo, se igra lahko zac¢ne. Na listu z navodili piSe naslednje:
"Dobrodoisli na celini, imenovani Suity Hero! Na celini je pet drzav:
Aenie, Chateria, Tasimia, Lowmaland in Quertuum. V preteklin
sedmih letih je med temi petimi drzavami potekala strasna vojna,
vsaka od njih pa se je borila proti drugim drzavam. Zdaj groze
vojne ni vec, vendar je cela celina povsem unicena. Tezave so
resniCno resne: nekatere drzave nimajo vode, druge nimajo
energije, materialov ali denarja.”

Ekipe morajo zelo hitro razumeti situacijo, saj jih Caka veliko dela.
Vsaka drzava ima druge materiale, toda naloge so za vse drzave
enake, in sicer:

sestaviti zastavo z lepilnim trakom;

stati na stolu, vendar mora imeti udelezenec soncna ocala,
da se lahko dotika stola;

dobiti dva razlicna kosa svece;

dobiti vodo;

izbrati predsednika svoje drzave;

najti nacin, da ohranijo mir: nagjbolj pomembna naloga.

Vsaka drzava ima zastavo, 3 dovoljenja za obisk druge drzave,
predsednisko poftrdilo in skrivni predmet. Toda vsaka drzava ima 3e
dodatne predmete:
Aenie: soncna ocala, 2x prvi kos svece,
denar: 100 enot;

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Igra viog

Igra »Suity Hero« obravnava
vprasanja, kot so konflikti
med ljudmi iz razlicnih kultur,
soocenje v skupini,
sodelovanije in fimsko delo,
odloCanje, reSevanje
problemov in drzavljanska
udelezba.

-
o

Vsaj 1 ura, do 5 ur.

O

Nadaljnje branje: http://ye-
letsplay.blogspot.com/2016/
10/suity-hero.html

O

7

Velikost skupine: 15-40

Potrebni materiali:

- 5zastav, razdelienih na 5
kosov

- Slistov z navodili
21x namislien denar

- 15 dovoljenj za obisk
druge drzave

- 5x predsedniskih potrdil

- lepilni trak

- soncna ocala

- 5xsimbol za vodo

- 5xsimbol za prvi kos
svecCe

- 5xsimbol za drugi kos
svecCe

- 5x skrivni predmet

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Chateria: lepilni trak, 2x drugi kos svece, 2x
voda, denar: 100 enof;

Tasimia: 1x prvi kos svece, denar: 1000 enof;
Quertuum: 3x drugi kos svece, denar: 600
enot;

Lowmaland: 3x voda, 2x prvi kos svece,
denar: 300 enot.

< << <

Stvari so zapletene, sqj lahko komisija, ki nadzoruje igralce, vziraja
pri upostevanju pravil. Igralci iz razli¢nih drzav se lahko srecajo le,
Cce imajo dovoljenje, med igro pa se brez placila dovolienja ne
smejo pogovarjati s ¢lani drugih vliad (dodaten zaplet je lahko
virus, ki jim otezi delo).

Skrivni predmeti so zelo pomembni. Vsak predmet vsebuje namig,
ki igralcem kaze klju€ do miru. Igra je enostavna, vendar je zadnja
naloga, ki jo morajo igralci opraviti, najti klju¢. Na primer, prvi skrivni
objekt je TPA, drugi 2RT, tretji 3NE, Ceftrti 4RS in peti 5TVO; skupqj
tvorijo besedo partnerstvo, kar pomeni, da je bila edina naloga in
edini cilj igre uCenje sodelovanja.

3. korak - zakljuéna faza

Igra simulira razmere v Evropi po drugi svetovni vojni. Na zacetku so
bili vsi zmedeni, nekatere drzave niso hotele sodelovati, nekatere
so bile bogatejse, nekatere niso imele skoraj ni€. Po igri so igralci
ugotovili, da je bilo vse namerno; bili so zelo zadovoljni, saj je na
koncu vsem uspelo najti klju€ za ohranjanje miru.

Namen igre ni le ucenje sodelovanja, temvec tudi medsebojnega
pogajanja in frgovanja ter hitrega odlocanja.

\')

\')
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Casopisno gledalis¢e
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
4
.

1. korak: pripravljalna faza

Bistvo te aktivnosti je pogovor o razburljivin femah v Casopisu ali o aktualnih
dogodkih v svetu ali lokalnem okolju. Udelezence pred igro spodbudimo k
razmisljanju in razpravi o tem, kaj se dogaja v svetu, katero stran
zagovarjajo in kakine argumente uporabljajo. Na primer, skozi gledalisko
igro lahko udelezenci izpostavijo vidik besedila, o katerem bi se moralo vec
govoriti, ali vidik, o katerem se prevec govori. S fem se v pogovor vkljuCi
tudi obcinstvo (preostanek skupine).

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivhosti:

2. korak - faza aktivnosti

Pri aktivnosti Casopisno gledalis¢e skupino treh do petih clanov povabimo,
da v Casopisu poiscejo Clanek, ki jih navdusi ali opisuje nekaj zanimivega.
Njihova naloga je, da skozi gledalisko igro predstavijo Clanek, pri Cemer
imajo na voljo 30 minut za pripravo. Trajanje:

3. korak - zakljuéna faza g Nadalinji ukrepi:

Nato je na vrsti predstavitev pripravljenin predstav. Po predstavitvi sledi
pogovor o predstavljenin Clanih: kaj so nam zeleli povedati igralci in kaj so
nam sporocali avtorji Clanka (Ferlin, 2009).

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

Vasi zapiski:

< < < < |

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4

Vrsta aktivnosti:

1. korak: pripravljalna faza Namen aktivnosti:

Ta aktivnost obravnava kompetence, kot so timsko delo, odloCanje in
komunikacija. Cilj te aktivnosti je razbiti rutino in ponuditi drugacen pristop.

Casovnica aktivnosti: 35 minut.

V' 5 minut — kratka navodila moderatorja
V' 15 minut - sprehod v parih
V' 15 minut —razprava v veliki skupini

Trajanje:

2. korak - faza aktivnosti

Za izvedbo boste potfrebovali precej prostora (najbolje na prostem), kjer se
udelezenci lahko odpravijo na sprehod. Zelo pomembno je, da izberete
mirno in lahko pot za udelezence.

Konkretni koraki za izvedbo:

Kot moderatorju strukturiranega dialoga vam lahko ta aktfivnost pomaga Nadaljnji ukrepi:
pri vodenju seje o iskanju moznih resitev za obravnavano vprasanje.

Ni nujno, da so strukturirani dialogi in razprave med udelezenci in
oblikovalci politik vedno formalni in v zaprtih prostorih, saj lahko ze sama
tema podpira zamisel o pomenu dela na terenu.

Na zacetku celotni skupini obrazlozite prednosti razmisljanja med
gibanjem. Nato razlozite, da je naslednji korak sprehod v parih in razprava
o osrednjem vprasanju za konkretno sejo strukturiranega dialoga. Glede na
$tevilo udelezencev poskrbite, da pari ne hodijo po isti poti; e dva para _ Druge komponente
hodita po isti poti, poskrbite, da se lahko predlogi enega para dodajo Skatle primerov VALUE:
predlogom drugega, ki hodi po isti poti. Poleg tega svetujemo, da parom
razdelite zemljevid pofi, ki jo morajo prehoditi, ter navodila za opazovanje
okolja in obnasanja ljudi.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3. korak - zaklju¢na faza

Predlagajte, naj pol Casa govori udelezenec A, na poti nazaj pa
udelezenec B. Vsakemu paru dajte primere vprasanj, kot so: Kako
(ne)zadovoljen sem s trenutno situacijo? Kateri so trenutni najpomembnejsi
izzivi/vprasanja? Pojasnite, kaj mora vsak udelezenci prinesti nazaj kot
rezultat. Opomnite udelezence, nagj fotografirajo glavna vprasanja, preden
zapustijo sobo. Kot moderator jih lahko tudi prosite, ngj prinesejo nazaj
navdih, na primer fotografijo s poti. Pogovorite se o tem, kako jim je navdih
na prostem pomagal odgovoriti na glavno vprasanije.

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."



Preokvirite svoje razmisljanje
«f
™)

Zberite ves material, ki ga potrebujete za to aktivnost. Seznanite se s
situacijo mladega udelezenca. Nekateri mladi niso havajeni razmisljati
pozitivno ali preokvirjati svoje miselnosti. Zato je lahko ta vaja zanje malce
tezavna. Namesto te vaje lahko izvedete vajo za izboljSanje razpolozenja,
da zmanjSate morebitna fezavna Custva. Na koncu se seznanite z vajo in
besednimi zvezami za preokvirjanje. Zapisite si mozne besede ali besedne
zveze, ki jin lahko uporabite za preokvirjanje negativnin besed v 2. koraku,
ter udelezencu ponudite primere, Ce ne ve, kako nadaljevati. Za
vzporednice lahko uporabite primere iz svojega Zivljenja.

Najprej zacnite pogovor z mlado osebo. Pojasnite koncept preokvirjanja in
neprilagodljivih miselnih vzorcev. Preokvirjanje lahko razumemo kot
drugacno razmisljanje, razmisljanje z druge perspekfive. To lahko dosezete
tako, da isCete dokaze, ki nasprotujejo trditvi, da dokazete ali ovrzete
koncepte. Ce recete, da ste osamljeni, kako tocno to veste? Preizkusanje
resnicnosti Custev je koristen nacin za analiziranje nasih situacij.
Neprilagodljivi miselni vzorci so lahko prepricanje, da so na podlagi ene
negativne izkusnje vse izkuinje slabe. To je lahko razmisljanje "vse ali nic".
En negativen obcutek vas lahko preprica, da obupate nad celim
dnevom. Te misli se lahko spremenijo v avtomaticne misli, ki lahko
postanejo tezko prepoznavne. Negativni oblutek se lahko pojavi kot
nesorazmerno napihovanje stvariin se lahko obcuti grozece.

Udelezencu nato pojasnite aktivnhost. RazloZite mu o cilju aktivnosti: cilj je,
da razmisli o svojih miselnih vzorcih in najde bolj pozitivhe nacine
razmisljanja. Nato ga prosite, naj zapise svoje misli o naslednjin besedah in
besednih zvezah:

izziv,

zalosten sem,
slaba izkusnja,
neuspeh,
dolgcas,
domaca naloga,
izgublien sem.

BEST

Vaja za spremembo
perspektive

Cilj te aktivnosti je
spodbuditi pozitivho
razmisljanje in
preokvirjanje. Z analizo
tfrenutnih miselnin
procesov lahko mladi
prepoznajo morebitne
neprilagodljive miselne
vzorce.

b4l

Priprava: 10 min.
Izvedba: 30 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 5 min.

O

Kliknite tukaij.

O

4

Poskrbite, da udelezencu
S pogovorom o prevec
custvenih ali mucnin
femah ne skodujete.

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Mlademu udelezencu predstavite primer ene od teh besed, zato da ve,
kaj ga prosite. V nadaljevanju so predstavljeni mozni nacini opredelitve
teh besed in besednih zvez:

Navedena
vrednota:

V' izziv - priloznost;

V' zalosten sem — ponovno polnim kozarec s sreCo/najdem lahko
nove nacine iskanja sreCe;

V' slaba izkusnja — priloznost, da se u¢im o sebi in drugih/priloznost
za ucenje novih stvari;

V' neuspeh - strokovnjak za doseganje nepricakovanih
rezultatov/priloznost za u€enje in rast;

V' dolgc€as - priloznost, da poskusim nekaj novega;

V' domaca naloga - razsirieno ucenje/aktivnost za razsiritev
ucenja;

V' izgublien sem —is€em stvari, ki so mi viec in v katerih najdem
veselje.

3. korak - zakljuéna faza

Z mlado osebo se pogovorite o vaji. Pove naj, kaj se je naucila iz te vaje.
Ponovno razlozite cilj vaje in korist rednih poskusov preokvirjanja negativnih
miselnih vzorcev.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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BEST
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Notranja rast
L
)

Ker ta vaja obravnava zelo osebne izkusnje, se zavedajte, da imajo morda
nekateri mladi problemati¢no druzinsko zgodovino. Zato je pomembno,
da se seznanite z njihovo situacijo. Priporocamo, da na zacetku izvedete
vajo za prebijanje ledu, da se bodo mladi odrasli pocutili bolj udobno pri
pogovoru o osebnih izkusnjah. Nato se seznanite z vajo in zberite vse
materiale, ki jinh pofrebujete za izvedbo.

Kratka navodila:

Najprej udelezencem v naravnem pogovornem slogu predstavite
aktivnost vihranja mozganov na temo "vzorniki". Vprasajte jin, aliimajo
kaksne vzornike in kaj natancno se jim zdi pri njih navdihujoce. Z mladimi
se pogovorite, aliimajo v svojih druzinah kak3ne vzornike oziroma kateri
druzinski Clani obicajno delujejo kot vzorniki v dolocenih obdobjih nasega
Zivlienja. Nato jim razlozite koncept pripovedovanjain da je
deljenje/posredovanje (druzinskih) zgodb lahko dragocen vir u¢enja.
Mlade odrasle spodbujajte tudi k pogovoru o tem, kako so druzinski Clani
ali drugi bliznji vplivali, da so postali oseba, kakrsna so danes.

Poudarite, da vzorniki ali bliznje osebe spodbujajo naso sposobnost ucenja
od drugih. Zato imajo pomembno viogo v ¢loveskem ucnem procesu, sqj
vplivajo na to, kako se sooCamo z novimi izkusnjami ali situacijami. V
idealnem primeru imajo vzorniki pozitiven vpliv. Vendar pa lahko tudi
razisCete in se pogovorite o negativnih vplivih, ki jih imajo lahko drugi ljudje
na nasa zivlienja; v tem primeru se pogovorite tudi o strategijah, kako
zadrzati negativne vplive na nizki ravni.

Izvedba glavne aktivnosti:

Natfo prosite u¢ence, naj razmislijo o izkusnjah, pridobljenin z uCenjem iz
pripovedovanija zgodb. Spodbudite jih, ngj predstavijo primer pozitivhe
(druzinske) zgodbe, ki so jo slisali. Mlade odrasle nato prosite, ngj si
zapisejo/delajo zapiske o naukih, ki so se jih naucili iz zgodbe. Navedete
lahko osebni primer pripovedovanja zgodb iz svojih izkusenj. Tako vedo, na
kaj se morajo med aktivnostjo osredotoditi.

Nato nqj delijo svoje nauke, ki so se jih naudili iz (druzinskegal)
pripovedovanja, bodisi v majhnih skupinah bodisi v skupinski razpravi.
Poudarite najpomembnejse vidike in nauke, ki se jih je mogoce naucite iz
druzinskega pripovedovanja.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Pripovedovanje —
izmenjava druzinskih zgodb

Ta aktivnost je namenjena
raziskovanju osebnih
zZivlienjskih zgodb mladih. Z
obravnavo osebne
druzinske zgodbe se mladim
izboljSa zavedanje virov, ki
jin pridobijo s svojo druzino
oz. druzinsko zgodbo. Tako
se s fo aktivnostjo mladi
odrasli naucijo bolje
prepoznati svoje prednosti
in dosezke.

=
v

Priprava: 10 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.

O

Mladi napisejo kratko
besedilo o svojem vzorniku
oziroma o tem, kako
pomembno je imefi
vzornike.

@)

4

Priporocamo, da vajo
izvedete v zaupljivem
vzdusju.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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3. korak - zaklju¢na faza

Mlade povprasajte o njihovem mnenju o vaii in kaj se jim je zdelo koristno.
Med zaklju¢no fazo lahko poudarite, koliko se naucimo iz zgodb, ki nam jih
posredujejo nase druzine. V zvezi s tem je treba omeniti, da lahko z
deljenjem svojih zgodb in naukov tudi mladi odrasli delujejo kot pozitivni
vzorniki v Zivlienju drugih.

Vasi zapiski:

Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Potovanje skozi zivljenje
o
.

Ta vaja od mladih odraslih zahteva, da obravnavajo svojo biografijo. Zato
se lahko hitro pojavijo tezavna Custva. Pomembno je, da se tega
zavedate in se na to ustrezno pripravite. Predhodno zbiranje ustreznih
informacij o frenutnem polozaju udelezenceyv je lahko zelo koristno: kaj so
njihove poftrebe in skrbi¢ Poskrbite, da boste med vajo sposobni zagotoviti
potrebno podporo, s katero mladim pomagate, da se osredotoclijo na
pozitivne trenutke v zivljenju. Zberite material, ki ga potrebujete za 2. korak.

Najprej predstavite vajo. Mladim razlozite, kaj pomeni biografska refleksija.
Nafto jin prosite, naj napisejo naslednje:

3 stvari/izkusnje, na katere ste ponosni;
3 stvari/izkusnje, ki jih je bilo tezko premagati, vendar so spodbujale
vas samorazvoj.

Mladim recite, naj zapisejo ali pojasnijo, kako jim je uspelo
doseci/premagati te stvari. Naslednja vodila lahko prilagodite svojim
pofrebam:

Kateri notranji viri/vedenjski vzorci so vam pomagali pri doseganju
vasega cilja?

Kako vam je uspelo premagati to situacijo?

Kako so te izkusnje prispevale k temu, da ste postali oseba, kakrsna
ste danes?¢

Katere sposobnosti in prednosti ste razvili zaradi tega, kar ste
dosegli/premagalie

Katere osebe so vam pomagale na tej poti in kako so to storile?
Zakaj menite, da je pomembno verjeti vase? Kaksne nasvete bi
dali drugim mladime

Vzemite nekaj minut za refleksijo o aktivnosti. Kaksno je mnenje mladih o
vrednosti vaje? Poudarite lahko, da v Casu burnih Custev ali kadarkoli se
mladi pocutijo negotovo, jim lahko ta vaja pomaga ohranifi
osredotoCenost in jim zagotovi, da se lahko zanesejo na svoje notranje
mociin vire. Pomaga pri sprejemanju miselnosti ZMOREM.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Biografska refleksija

Pogosto nas preplavijo
burna custva, zaradi katerih
se pocutimo pod stresom in
negotovi. Ta vaja bo
mladim pomagala ohranjati
osredotoCenost z
razmislianjem o svoji
biografiji in tezavnih
frenutkih, ki so jih uspesno
premagali.

~>
Priprava: 10 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega

napredka: 10 min.

RaziScite biografije na spletu
ali si oglejte biografske
intervjuje slavnih/vplivnih
ljudi ali vzornikov.

O

’

Materiali:
Tabla
Pisala
Delovni listi

Vajo je tfrebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.
Q@

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem vsec:
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Pismo samemu sebi

3 koraki za izvedbo aktivnosti

1. korak: pripravljalna faza

[ ] ' Vrsta aktivhosti:
[

Za izvedbo te aktivnosti morajo moderatorji mladim zaradi njihovih
razlicnih stilov u€enja zagotoviti razlicne moznosti, kako zelijo povedati
svoje zgodbe. Udelezenci lahko izbirajo med veC moznostmi: pisanje

pisma, risanje slik ali pisanje zapiskov ob iztoCnicah. Namen akfivnosti:

Moderatorji morajo poskrbeti, da imajo vsi mladi pisalo in list papirja za to
aktivnost.

2. korak - faza aktivnosti

Na zacetku aktivnosti predstavite korake aktivnosti. Mladi bodo najprej
izvedli individualno refleksijo o trenutkih, ko so imeli miselnost ZMOREM, in
razmislili o tem, kako zelijo uporabiti miselnost ZMOREM v prihodnosti.

Lahko se odlocijo, da napisejo pismo samemu sebi: preteklemu ali
bodocemu. Namesto tega lahko risejo ali pisejo zapiske, ko odgovarjajo
na naslednje iztoCnice.

IztoCnice za refleksijo:

V' Ali sem kdaj stopil iz svoje cone udobja? A -

Vv Ali sem kdaj ohranil pozitivna vedenja pod pritiskom?2 Trajanje:

V' Ali sem kdaj prevzel pobudo za resevanje tezave dli sprejel

dodatne naloge?

Ali sem kdaj iznajdljivo resil tezavo?

Ali sem se kdaqj kljub strahu in tezavnim Custvom odlocil, da ne

bom odnehal in bom vztrajal do konca?

V' Kaksni so bili pozitivni izidi, ki sem jih dosegel, ko sem sprejel
miselnost ZMOREM?

V' Kako lahko v prihodnosti uporabim miselinost ZMOREM? Nadaljnji ukrepi:

<<

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu naj udelezenci delijo svoja pisma/risbe/zapiske. Izvedejo nagj Druge
refleksijo o tem, kqgj se lahko naucijo od svojih vrstnikov. komponente Skatle

primerov VALUE:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Navedena
vrednota:

Vasi zapiski:
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Delo z vrvjo

Moderator lahko izvede to vajo individualno ali v majhni skupini. Pri
odlocitvi upostevajte preference, enostavnost sodelovanja, slog
komunikacije in situacijo. lzvede se lahko kot vaja za spoznavanije.

ldealno se lahko izvede na prostem ali v notranjosti.

Pred aktivnostjo se pripravite tako, da na tla poloZite vrv.

Polozite vrv na tla in razlozite, da konca vrvi predstavijata dva pola ali dve
skrajnosti razmisljanja.

Opisite oba konca, da bodo mladi razumeli, kaj vsak od njiju pomeni. Na
primer: "Konec, ki mi je najblizji, pomeni, da imam popoln nadzor. Drugi
konec pomeni, da nimam niti najmanj nadzora." Udelezencem razlozite,
da jim boste postavljali vprasanja o nadzoru, oni pa naj stopijo na tocko
na vrvi, ki odraza njihov frenutni polozaj. Na primer: "Imate obcutek, da
imate nadzor nad svojim casom? Stopite na vrv, da pokazete svoj
odgovor."

Mladim postavite razlicna vprasanja ali iziave o konceptin "miselnosti
ZMOREM", na katere morajo odgovoriti. Po zelji dodajte svoja vprasanja, ki
5o pomembna za posameznike ali skupino na podlagi vasega znanja o
njin. Morda boste morali izpostaviti razlicna konca (pozitivni in bol]
negativni konec vrvi), odvisno od postavljenih vprasanj. Jasno razlozite, da
ni pravilnih ali napacnih odgovorov ter da naj se postavijo na del vrvi, ki
odraza njihovo trenutno resni¢nost.

Mozna vprasanja obsegaijo:

Ste oseba, ki gleda na kozarec kot "napol poln" ali "napol prazen"
(opisite konca vrvi v zvezi z obema stalisCema) ¢

Kako ste zadovoljni s svojo dosedanjo zivljenjsko zgodbo?

Kako ste trenutno zadovoljni s svojim Zivljenjem?

Kako iznajdljivi ste?

Do koliksne mere obicajno stopite iz svoje cone udobja, dasi
postavite izzive?

Ali na splosno najdete nacin, da resite tezavo ali najdete pot iz
slepe ulice?

Ce greste skozi tezavno obdobije, koliko odlo&nosti pokazete?
Kaksno podporo Cutite pri svojin prijateljin in druzini?

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Igre

Cilj te aktivnosti je
spodbuditi razmisljanje ter
spodbuditi mlade k refleksiji
in izrazanju svojih misli.
Aktivnost izboljSuje
sposobnost samorefleksije v
skupini ali individualno.

—
A

Priprava: 5 min.
lzvedba: 30-45 min.
Preverjanje u€nega
napredka: 15 min.

O

Informacije o aktivnosti
najdete na povezavi:
https://www.youthwork-
practice.com/games/rope-

games.html.

o

4

Vrv, dolga 2 metra ali 4
meftre, Ce je skupina velika
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Postavite nekaj vprasanj za ogrevanje, nato zacnite sprasevati vec o
njihovem izbranem polozaju na vrvi. Izrazajte zanimanje in radovednost.

3. korak - zakljuéna faza

Za zakljuCek aktivnosti mladim postavite vprasanja za samorefleksijo. Na
primer:

(Ime), vidim, da si povsem na koncu vrvi, kjer ne Cutis veliko upanja ali
optimizma. Lahko pojasnis, od kod fo izhaja?

(Ime), glede na polozaj na vrvi opazam, da si zelo iznajdljiv. Mi lahko das
primer?e

(Ime), vidim, da se trenutno pocutis precej zadovoljino. Kagj torej se hoces
narediti in na Cem zelis delati?

(Ime), vidim, da nimas obcutka, da nadzorujes svoj Cas. Zakaj imas fak
obcutek? Imas kaksno idejo, kako bi lahko imel vec Casa zase? Kaj si
najbolj obetas na tem podrocju?

Vasi zapiski:

< < < < < < |

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Sprehod in pogovor
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4 |
[ ]
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1. korak: pripravljalna faza

Ta aktivnost obravnava kompetence, kot so timsko delo, odlocanje in
komunikacija. Cilj te aktivnosti je razbiti rutino in ponuditi drugacen pristop.

Casovnica aktivnosti: 35 minut:

. 5 minut — kratka navodila moderatorja,
. 15 minut - sprehod v parih,
. 15 minut — razprava v veliki skupini.

2. korak - faza aktivnosti

Za izvedbo boste potfrebovali precej prostora (najbolje na prostem), kjer se
udelezenci lahko odpravijo na sprehod. Zelo pomembno je, da izberete
mirno in lahko pot za udelezence.

Konkretni koraki za izvedbo:

Kot moderatorju strukturiranega dialoga vam lahko ta aktivnost pomaga
pri vodenju seje o iskanju moznih resitev za obravnavano vprasanje.

Ni nujno, da so strukturirani dialogi in razprave med udelezenci in
oblikovalci politik vedno formalni in v zaprtih prostorih, saj lahko ze sama
tema podpira zamisel o pomenu dela na terenu.

Na zacetku celotni skupini obrazlozite prednosti razmisljanja med
gibanjem. Nato razlozite, da je naslednji korak sprehod v parih in razprava
o osrednjem vprasanju za konkretno sejo strukturiranega dialoga. Glede na
Stevilo udelezencev poskrbite, da pari ne hodijo po isti pofti; Ce dva para
hodita po isti pofi, poskrbite, da se lahko predlogi para dodajo predlogom
drugega paru, ki hodi po isti poti. Poleg tega svetujemo, da parom
razdelite zemljevid poti, ki jo morajo prehoditi, ter navodila za opazovanje
okolja in obnasanja ljudi.

3. korak - zakljuéna faza

Predlagajte, nqgj pol Casa govori udelezenec A, na poti nazaj pa
udelezenec B. Vsakemu paru dajte primere vprasanj, kot so: Kako
(ne)zadovoljen sem s trenutno situacijo? Kateri so trenutni najpomembnejsi
izzivi/vprasanjae Pojasnite, kaj mora vsak udelezenci prinesti nazaj kot
rezultat. Opomnite udelezence, nagj fotografirajo glavna vprasanja, preden
zapustijo sobo. Kot moderator jin lahko tudi prosite, nqj prinesejo nazaj
navdih, na primer fotografijo s poti. Pogovorite se o tem, kako jim je navdih
na prostem pomagal odgovoriti na glavno vprasanje.

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivhosti:

Trajanje:

Nadaljnji ukrepi:

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:
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Zvoki iz okolice

3 koraki za izvedbo aktivnosti

«f
1. korak: pripravljalna faza @

Ta aktivnost obravnava kompetence, kot so poslusanje, vesCine
opazovanja in osredotocanje.

lzvedemo jo lahko individualno v okviru domacih nalog in v okviru
aktivnosti uvodnega usposabljanja. Pri tej aktivnosti povabite udelezence k
sodelovanju v vaji opazovanja brez obsojanja z osredotolanjem na zvoke
iz okolice. S spodbujanjem njihove sposobnosti povezovanja z razlicnimi
zvoki postavljate temelje za izboljSanje njihovega aktivnega poslusanja.

2. korak - faza aktivnosti

Aktivnost se lahko izvede v razlicnih okoljih (v zaprtin prostorih ali na
prostem). PriporoCamo izvajanje vaje redno vsak dan. Ker je aktivnost
predvidena kot domaca naloga, lahko trener pripravi kratka pisna
navodila s spodaj opisanimi koraki.

Aktivnost traja do 5 minut.

Konkretni koraki za izvedbo:

V' Zaprite oci, Ce vam je tako udobno.

V' Zacnite nezno dihati. Izberite svoj slog dihanja.

V' Nekaj Casa preverjajte svoje telo tako, da se osredotocite na razlicne
dele (npr. ramena, trebuh, roke, noge, prste).

V' Zdaqj se poskusite osredotocCiti na zvok, ki je zelo oddaljen od vas.
Morda na zvok avta na ulici. Zvok ptice, ki poje na drevesu. Zvok
gradbenih del z druge strani ulice. Poskusite se osredotociti le na zvok.

V' Zdaqj se poskusite vrniti in opazite zvoke, ki so med prvim zvokom in
vami.

V' Zdqj se poskusite osredotociti le na zvoke v svojem telesu. Na primer:
dihanje, sréni utrip itd.

V' Ko ste pripravlieni, odprite svoje oCi. Vdihnite, izdihnite.

3. korak - zakljuéna faza

To aktivnost lahko Stejemo za del kategorije vaj CujeCnosti.

Skusajte predstaviti in vaditi aktivnost skupaj. Udelezence spodbujajte, nqj
redno izvajajo aktivnost. Spodbujajte jih, najizvajajo aktivnost v razlicnih
okoljin.

Vasi zapiski:

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivhosti:

N Trajanje:

-~

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

|
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BEST
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Osvetlite svoje obzorje

Priporocamo, da fo vajo izvedete v dveh zaporednih dneh. Najprej se
seznanite s trenutno Zivljenjsko situacijo mladih. Razmislite o nacinih, kako
najbolje povezati zivlienja mladih z obravnavano temo. Glejte 2. korak za
navdihe o fem, kako zaceti pogovor z mladimi. Po procesu refleksije
mlade prosite za intervju. Poskrbite, da se mladi pocutijo prijetno pri tej
vaiji, pri Eemer poudarite dodano vrednost vaje intervjuja, da ohranite
njihovo motivacijo. Predlagate lahko tudiizvedbo intervjujev v parih, e
jim je ljubSe. Na koncu zberite ves material, ki ga pofrebujete.

Kratka navodila:

Najprej se z mladimi pogovorite in jih povprasajte o njinovih stalis¢ih do
poizkusanja novih situacij. Pogovarjajte se o prednostih iskanja novih
izkusenj in u¢enja iz njih. Poudarite lahko, da je ucenje iz novih izkuien;j
ucinkovit nacin za samorazvoj, ki nam pomaga, da postanemo bolj
samozavestni, ko se soo€amo z zahtevnimi situacijami. Ce se redno
soocamo z novimi situacijami, bomo s¢asoma zbrali Stevilne strategije za
najbolj primerno soocanje s katerokoli situacijo. Mlade vprasajte o
njihovem mnenju o vzornikih in kako lahko dosezejo obogatitev v smislu
ucenja od drugih. Zakaj potrebujemo vzornike in zakaj so nam
pomembni2 Poudarite lahko, da lahko vzorniki obogatijo Zivljenja drugih s
svojim navdihujocim nacinom Zzivljenja ali zaradi navdihujocih stvari, ki jin
pocnejo. Vzorniki lahko torej pozitivno vplivajo na nasa zivljenja.

1. del: Izvedba glavne aktivnosti:

Zdaqj prosite mlade, naj razmislijo o neki tezavni situaciji v svojem zivljenju, s
katero so se morali soociti ali se bodo morali soociti v (bliznji) prihodnosti.
Vodilina vprasanja so lahko:

Kako je prislo do situacije?

Kajje vasa vlioga/naloga v tej situacijie Kako se pri tem pocutite?
Katere osebne vire imate za obvladovanje te situacije?

Kaksno podporo bi potrebovali? Koga (1. vzornike) lahko prosite za
podporo (v smislu izkusenj/vescin)2

Kaj se lahko naucite iz njihovih izkuienj?

2. del: Izvedba glavne aktivnosti:

Po procesu refleksije mlade prosite, naj pripravijo 5 vprasanj (na podlagi
zgornjih vprasanj), ki bi jih lahko zastavili svojim vzornikom v intervjuju, bodisi
isti ali naslednji dan. Vzornik je lahko sosed, ucitelj ali katera druga oseba.
Vendar mora biti oseba, s katero mladi lahko spro3¢eno izvedejo intervju.
Naloga mladih je, da za to nalogo uporabijo dovzetno in eksperimentalno
miselnost. S tfem se izboljsa njihova ozavescenost za uCenje od drugih.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Intervju s sosedi

Cilj te aktivnosti je podpreti
mlade, da postanejo bolj
dovzetni in razvijojo
eksperimentalno miselnost.
Z odprtostjo za ucenje od
drugih mladi Sirijo svoje
znanje o tem, kako ravnafi
v zahtevnih situacijah. Ta
vaja pomaga vzpostaviti
odnos cenjenja mnen;j
drugih in spodbuja vedenje
iskanja pomoci.

=
»

Priprava: 15 min.
lzvedba: 60 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.

O

Mladi napisejo povzetek
izkusenj z intervjuji svojin
sosedov.

@)

4

Poskrbite, da se bodo mladi
pocutili dovolj spros¢eno pri
intervjujih sosedov/drugih
oseb.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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3. korak - zakljuéna faza

Naslednji dan izvedite razpravo v skupini in prosite mlade, naj delijo
ugotovitve iz svojih intervjujev. Pomembno je, da so te ugotovitve mladim
jasno vidne, kar ponovno izboljSa njihovo ozavesc¢enost o dodani vrednosti
ucenja od drugih. V tej fazi vam lahko pomagajo naslednja vprasanja:

V' Kaj je pomembna lekcija te aktfivnosti?

V' Katere prednosti imajo intervjuvanci in zakagj so jim v tej konkretni
situaciji koristile?

V' Na kaksen nacin je bila ta naloga izkudnja obogatitve?

Poudarite lahko tudi, da se tudi z izmenjavo razli¢nih izkusenj intervjujev
ucimo drug od drugega, kar nam pomaga spodbujati samorazvoj.
Nazadnje lahko izkusimo globljo povezanost v nasih odnosih z drugimi, ¢e
si dovolimo, da se u€imo iz njihovih izkusen;.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Kartice za refleksijo — Moje
prednosti

3 koraki za izvedbo aktivnosti

] . Vrsta aktivnosti:

1. korak: pripravljalna faza o
S kompletom kartic se otroci in mladi podajo na lov za zakladom svojih
individualnih prednosti. Namen aktivhosti:

Pripravite komplet kartic z vsaj 25 karticami. Na vsaki karfici je
vpradanje/izjava, denimo:

A Trajanje:

To zmorem (zelo) dobro ...

Te fri stvari so mi véeC na meni ...
Dosegel sem ta cil; ...

Zelo sem hvalezen za ...

Danes sem ponosen nase, ker ...
Rad bi se/lahko bi se naudil ...
Kot superjunak biimel to supermoc ... &l’
Radoveden sem o ...

Ce potrebujem pomo&, mi pomagaijte ...
Naj en dan zZivim popolnoma brez pravil.

Nadaljnji ukrepi:

K <K<K<K<K<K<K<K<K KL

2. korak - faza aktivnosti

Premesajte kartice in jih polozijo obrnjene navzdol na kupcek ali
raziresene po mizi. Igralci drug za drugim povilecejo kartico, jo glasno
preberejo in odgovorijo na vprasanje ali dokoncajo stavek.

Razli¢ica igre — Jaz sem ti: Drugi igralci povlecejo kartico in se postavijo v
vlogo druge osebe ter namesto nje odgovarjajo na vprasanja. Sledi
izmenjava mnenj o doslednosti odgovora.

Druge
komponente Skatle
primerov VALUE:

3. korak - zakljuéna faza

lzvedite skupinsko razpravo, da mladim omogocite refleksijo o tem, kaj so
se naucili:

Kaj ste se naucili o svojih prijateljin/sosolcih?

Kaj ste se naudili o sebi?

Kako ste se pocutili, ko ste povedali pozitivne stvari o sebi?
Kako vam lahko to pomaga razvijati zaupanje?

<< <<

’ Navedena vrednota:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Delite sporocilo igre:

Imamo veliko dobrih lastnosti, za katere Se nihce ne ve. Vedno se moramo
zavedati vseh svojih pozitivnih lastnostil Mlade lahko tudi prosite, nagj v
skupini povedo, kaj jim je viec pri vsakim posamezniku iz skupine.
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Grafiti = lomljiva stena
3 koraki za izvedbo aktivnosti . '
* @

1. korak: pripravljalna faza Vista akfivhost:

Sirsa javnost pozna grafite. Zlasti mladi poznajo in obozujejo pestrost
manifestacij grafitov. Kot bistveni del mladinske kulture so grafiti neloljiv
del njihovega vsakdana in izrazov Zivljenja. Grafiti mladim omogocajo
kreativno uresniCevanije lastnih idej in razvoj lastnih stilov. To lahko
uporabimo kot izhodis¢e za bolj individualne razprave o Zivljenju in
okolidc¢inah. Grafiti so lahko sredstvo za posredovanje pomembnih
sporocil.

Namen aktivnosti:

- Trajanje:

2. korak - faza aktivnosti
Zacnite s kratkim uvodom o zgodovini grafitov in o tem, kako jih javnost
dojema. Cilj je prikazati pomen grafitov za identifikacijo mladih v razli¢nih
kulturah (npr. avtohtono prebivalstvo). &; - :
Nadaljnji ukrepi:
Na podlagi tega udelezenci oblikujejo svoje grafite. Pod strokovnim
vodstvom mladi spoznajo tehnike in sloge ter jih vadijo na lomljivi steni. Ta
je sestavliena iz vec€ delov (platen), da lahko vsaka mlada oseba ustvari
svoj grafit, hkrati pa vsi skupaj tvorijo velik skupen grafit. g
Druge komponente
Skatle primerov VALUE:
3. korak - zakljuéna faza
Izvedite skupinsko razpravo, da mladim omogocite refleksijo o tem, kaj so
se naucili. S pogovorom o delu in vkljuCevanjem motivov iz drugih kultur v
lastne grafite imajo mladi priloznost prepoznati podobnosti in razlike ter
obravnavati posamezna vprasanja in vprasanja globalizacije.

Vasi zapiski:

’ Navedena

vrednota:

| |
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Dogodivscina s colnicem - rafting

Dogodivsc¢ina na raftingu

3 koraki za izvedbo aktivnosti ' .
9
o

Vrsta aktivnosti:
1. korak: pripravljalna faza

Pri mladinskem delu je pogosto pomembno ustvariti priviacno okolje, s
katerim se lahko mladi povezejo, da omogocimo dostop za zagotavljanje
individualne podpore. Eden od moznih nacinov so fizicne ali Sportne
dejavnosti, pustolovske poti, park s plezalnimi vrvmi, kolesarski izleti, Solski
tabori itd.

Namen aktivnosti:

Ena zanimiva aktivnost je plezalna pustolovicina v parku s plezalnimi vrvmi.
To je del k akfivnosti usmerijenega ucenja. Omogoca nova podrocja
izkusenj, Siri poglede udelezencev, predstavlja izzive in oblikuje osebnosti ter
ustvarja izkusnje z vsemi Cutili.

Poleg tega lahko podpira socialne, osebne in medkulturne kompetence.
Ta aktivnost je posebej zasnovana za krepitev ekipnega dela, premikanje -
individualnih meja in oblikovanje zgodb o uspehu. ~ Trajanje:

To pomeni individualno pripravljaino fazo, v kateri poskrbimo, da mladi niso
niti brez izzivov ali zdolgoCaseni niti preobremenjeni ali prestraseni.
Zagotoviti je freba, da so vsi udelezenci fiziCno sposobni in v dobri kondiciji
ter da so vnaprej zbrani vsi pravni dokumenti, ki jih morda potfrebujemo od
starsev ali zakonitih skrbnikov, poleg tega pa je pomembno, da se z mladimi
pogovorimo o izzivih, dejanskem izletu in krepitvi pozitivnih vidikov izleta in
njegovih koristi za udelezence, npr. bivanja na prostem, timskega delaq,
skupnega obvladovanja izziva, narave itd.

&,0

Nadaljnji ukrepi:

Parke s plezalnimi vrvmi obicajno najdemo v mestnih okoljin, v njih pa za
nadzor skrbi strokovno osebje.

Druge

2. korak - faza aktivnosti s
komponente Skatle

Organizirgjte kratka predstavitvena navodila na lokaciji za udelezence :
skupaj s strokovnimi ingtruktorii, vklju&no z varnostnimi navodili itd. primerov VALUE:
Udelezence lahko razdelite v ekipe, ki se medsebojno podpirajo pri izzivu.
Naloge so lahko preproste z navodili, kot so: "Obvladajte pot od zacetka
do konca kot ekipa" ali podobnimi navodili. Udelezenci bodo pripravili
nacrt ali predloge, kako dokoncCati izziv, ter se bodo o tem pogovarjali
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med dejansko aktivnostjo. Ekipa mora najti nacin za doseganije cilja ali
dokoncanje izziva.

Edina resitev je timsko delo, vodenje, komunikacija in zabava.

3. korak - zakljuéna faza
Mladi izvedejo refleksijo o aktivnosti, po moznosti ob kresu ali v Solskem
taboru ali na pikniku itd.

Vodilna vprasanja so lahko:

- Kako ste razvili nacrt za dokoncanje izziva?

- Kaj ste osebno cutili, ko ste obvladali izzive

- Kaj je bil za vas osebno najvedjiizzive

- Kaj je bil vas osebni najved|i dosezek?

- Kaj je bil za vas najbolj zabaven/strasljiv frenuteke

- Ste si predstavljali, da lahko dosezete kaj takega?

- Oblikujte en stavek kot povratno informacijo clanom svoje ekipe.

- Aliimate osebno sporocilo za enega Clana svoje ekipe?

Vasi zapiski:

Navedena
vrednota:;

<< |
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Dogodivscina s colnicem

Pri mladinskem delu je pogosto pomembno ustvariti priviacno okolje, s
katerim se lahko mladi povezejo, da omogocimo dostop za zagotavljanje
individualne podpore. Eden od moznih nacinov so fizicne ali Sportne
dejavnosti, pustolovske potfi, park s plezalnimi vrvmi, kolesarski izleti, Solski
tabori itd.

Ena zanimiva aktivnost je plezalna pustolovi&ina v parku s plezalnimi vrvmi.
To je del k akfivnosti usmerienega ucenja. Omogoca nova podrocja
izkusenj, Siri poglede udelezencev, predstavlja izzive in oblikuje osebnosti ter
ustvarja izkusnje z vsemi Cutili.

Poleg tega lahko podpira socialne, osebne in medkulturne kompetence.
Ta aktivnost je posebej zasnovana za krepitev ekipnega dela, premikanje
individualninh meja, zagotavljanje ekipnega duha in oblikovanje zgodb o
uspehu.

To pomeni individualno pripravljalno fazo, v kateri poskrbimo, da mladi niso
niti brez izzivov ali zdolgoCaseni niti preobremenjeni ali prestraseni.
Zagotoviti je freba, da so vsi udelezenci fiziCno sposobni in v dobri kondiciji
ter da so vnaprej zbrani vsi pravni dokumenti, ki jih morda pofrebujemo od
starsev ali zakonitih skrbnikov, poleg tega pa je pomembno, da se z mladimi
pogovorimo o izzivih, dejanskem izletu in krepitvi pozitivnih vidikov izleta in
njegovih koristi za udelezence, npr. bivanja na prostem, timskega delq,
skupnega obvladovanja izziva, narave itd.

Parke s plezalnimi vrvmi obic¢ajno najdemo v mestnih okoljih, v njih pa za
nadzor skrbi strokovno osebje.

Organizirgjte kratka predstavitvena navodila na lokaciji za udelezence
skupaj s stfrokovnimi instruktorji, vklju¢no z varnostnimi navodili itd.
Udelezence lahko razdelite v ekipe, ki se medsebojno podpirajo pri izzivu.
Naloge so lahko preproste z navodili, kot so: "Obvladajte se pot od
zaCetka do konca kot ekipa" ali podobnimi navodili. Udelezenci bodo
pripravili nacrt ali predloge, kako dokoncati izziv, ter se bodo o tem
pogovarjali med dejansko aktivnostjo. Ekipa mora najti nacin za
doseganje cilja ali dokoncanije izziva.

BEST

Aktivnost na prostem

Uporaba aktivnosti na
prostem kot nacina za
doseganje dostopa za
zagotavljanje
individualiziranih socialnih
storitev, ustvarjanje
timskega duha, zgodb o
uspehu.

>0

Priprava: 1 dan.
lzvedba: 4-5 ur.
Preverjanje u€nega
napredka: 1-2 ure.

O

Pogovorite se o tej aktfivnosti
kot o pozitivnem primeru in
najboljsi praksi ter
predlagajte podobne
aktivnosti za prihodnost.

@)

4

Park s plezalnimi vrvmi,
tabla
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Edina resitev je timsko delo, vodenje, komunikacija in zabava.

3. korak - zakljuéna faza
Mladi izvedejo refleksijo o aktivnosti, po moznosti ob tabornem ognju ali v
Solskem taboru ali na pikniku itd.

Vodilna vprasanja so lahko:

Kako ste razvili nacrt za dokoncanje izziva?

Kaj ste osebno cutili, ko ste obvladali izzive

Kaj je bil za vas osebno najvedji izzive

Kaj je bil vas osebni najvecji dosezek?

Kaj je bil za vas najbolj zabaven/strasljiv frenutek?

Ste si predstavljali, da lahko dosezete kaj takega?

Oblikujte en stavek kot povratno informacijo lanom svoje ekipe.
Aliimate osebno sporocilo za enega Clana svoje ekipe?

<K <<K<<K<<K<<K<<K<K
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Pripovedovanje zgodb - krpanka

o

Vrsta aktivnosti:

3 koraki za izvedbo aktivnosti

1. korak: pripravljalna faza

Za to vajo potrebujete dovolj prostora in miz, da lahko mladi ridejo. Poleg
tega Se papir ali blago, markerje ali barve za blago in trakove ali risalne
ZebljiCke za obesanje koncane slike.

Namen aktivhosti:

2. korak - faza aktivnosti

Mladim razlozite, da bodo ustvarili krpanko, sestavljeno iz prednosti
(razredne) skupnosti. Vsak bo najprej narisal sliko ene od svojih prednosti.
Ce imajo mladi tezave pri oblikovanju lastnih idej, se lahko o njih
pogovorijo s sosolci in soSolkami ter tako dobijo predloge.

Razdelite papir ali blago in markerje ali barvo.

A
Trajanje:

Pojasnite, da bodo dokonZane slike osebnih prednosti na koncu sestavliene
v veliko krpanko.

Pojasnite jim, da lahko narisejo drugo sliko, ¢e imajo dovolj Casa. Ko je slika
pripravljena, naj jo mladi pripnejo na krpanko skupnosti.

Zarisanje jim dajte 15 minut. Po potrebi otfrokom/mladim nudite podporo in
poskrbite, da bodo konZane slike pritriene na sredino krpanke s trakom,
lepilom ali risalnimi zebljicki.

Druge
3. korak - zakljuéna faza komponente Skatle
Razprava: primerov VALUE:
Mladim povejte, da so dokoncdali slike svojin prednosti in da bodo zdagj
skupaj pogledali krpanko.

Vprasajte jih, kaksna se jim krpanka zdi v primerjavi s posameznimi slikami

(npr.: je vecja, boljsa, lepsal).

‘ Navedena
Delite sporocilo igre:

vrednota:

"Ko zdruzimo vse prednosti skupnosti, nastane nekaj lepSega in
moc&neiega. Vsaka prednost je Eudovita Ze sama po sebi. Ce pa iz
zdruzitve teh prednosti nastane nekaj vecjega, je to se lepse.”

Vprasajte jin, ali bilahko sami obesili krpanko ter zakaj oz. zakaj ne. Pojasnite
jim, da boste skupaqj kot razred/skupnost uporabili svoje individualne
prednosti, da sliko obesite na steno.
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Morda lahko mlade spodbudite k te] akfivnosti tako, da jim izpostavite
prednosti osebe na njihovi desni — in jih fako spodbudite k razmisljanju o
drugih v pozitivni luCi.

Aktivnost lahko uporabite tudi za izpostavljanje prednosti, ki jo opazijo pri
svojih sosolcih in ki si jo zelijo imeti, ter se nato z njimi pogovorite o tem, kako
lahko pridobijo to prednost. To lahko poglobite z razmislekom o razlicnih
prednostih njihovih soSolcev.

Pomagajte mladim pritrditi sliko na steno.

Vasi zapiski:

< < < < |
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Ko smo v stiski
! |
)

Pred fazo aktivnostiin pred posvetom z mladim pripravite potrebne
materiale. Poskrbite, da imate zadosti listov papirja in pisalo. Ko se
pogovarjate z mladim, bodite prijazni, razumevajoli in nezni. Mladega
morate usmerjati, da prepozna ozji krog oseb, ki mu lahko nudijo pomoc¢ v
kriznih trenutkih, zato si vnaprej pripravite nekaj vprasanj, ki mu bodo
pomagala identificirati takSne osebe. Mozna vprasanja obsegajo:

Je v tvojem krogu kdo, ki ti je pomagal v tezki situacijie
Na koga se lahko obrnes, ko si v stiski?
Ce pomislis o bliznjih osebah, na koga se lahko zaneses?

Mlademu razlozite aktivnost in ga vprasajte, e mu je prijetno, da se
pogovori 0 morebitnih ukrepih v krizi. Ocenite njegov trenutni polozaj in
tvegane situacije (npr. zloraba alkohola v druzini, nestanovitni odnosi,
nihanje razpolozenja, zanemarjanje, negativne situacije med vrstniki). Ko
imate dovolj informacij o njegovem frenutnem polozaju, mu opisite
naslednji korak aktivnosti: vzpostavitev mreze koristnih stikov za primere, ko
je v stiski.

Mladega prosite, naj na list papirja narise sebe in v oblacke naokoli narise
posameznike, ki mu lahko nudijo pomocg, ki so zanesljivi in ki mu bodo stali
ob strani v Casu krize. Da mlademu pomagate prepoznati te
posameznike, lahko postavite razlicna vprasanja za razmislek, kot so
vprasanja, navedena kot primer v 1. koraku te aktivnosti.

Kot dodaten del te aktfivnosti lahko mladi ponovno narisejo risbo, vendar
identificirajo morebitne negativhe posameznike v svojem Zivljenju, da
prepoznajo tveganja. Ce se odlocite za ta korak, najprej identificirajte
negativne vplive, nato pa porzitivhe, da se bo posvet koncal na
spodbudno noto.

Izvedite refleksijo o tfem, kako se je mlada oseba pocutila zaradi te
dejavnosti in ali se bo zdaj pocutila bolj udobno, ko bo naletel na tezave.
Posvet konCajte, ko se mlada oseba pocuti dovolj udobno za zakljucek.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Ukrepi v krizi, kako
pomagatiin se odzvati

Cilj te aktivnosti je
identificirati krog
posameznikov v zivljenju
mlade osebe, ki mu bodo
nudili pomoc. Ta krog mu
lahko pomaga med krizami
in doloci osebo, na katero
se lahko obrne, ko je to
potfrebno.

v
Priprava: 15 min.
lzvedba: 30-60 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 15-20 min.

O

Povezava za pomoc
mladim v krizi.

O

’

Zagotovite razumevanje in
zaupnost na posvetih.
Pozorno poslusajte
mladega, ko deli svoje misli
in informacije.

L
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Povezovanje z empatijo

V danasnjem drveCem svetu postajamo vedno bolj zatopljeni sami
vase, vCasih zanemarjamo svoje odnose in se scasoma oddaljimo od
tega, da bi lahko Cutili empatijo do drugih. Vendar pa povezovanje in
empatija do drugih lahko zagotovita iziemno izkusnjo obogatitve.
Omogocata nam, da se ucimo od drugih, o sebi in o tem, kako
pristopamo k novim izkusnjam. To vajo lahko torej izvedete, ko menite,
da se morajo mladi ponovno medsebojno povezati kot skupina.
Najprej razmislite o njinovi frenutni zivljenjski situaciji: katera
(kontroverzna) vpradanja bi jin lahko zanimala. Pripravite moderacijske
kartice in na vsako kartico zapisite eno sporno temo. Zberite ves drug
material, ki ga pofrebujete za to aktivnost. Pripravite tudi vprasanja za
razpravo v koraku 2.

Najprej se pogovorite z mladimi odraslimi o u€enju od drugih. Zakagj se
je pomembno uciti iz mnenj drugih? Zakaj je to izkusnja obogatitve?
Ali so zaradi teh izkusenj spremenili svoje vedenje v dolocenih
pogledih ali nacin pristopanja k izzivom?e Udelezencem pojasnite, da
ni nujno, da se ljudje strinjajo glede tem, zaradi razlicnih pogledov na
svet ali izkusenj, ki so jin pridobili. Z izkazovanjem empatije do mnenj
drugih ljudi si dovolimo, da se ucimo iz njihovih izkusenj. Nato mlade
razdelite v skupine po §tiri. Ena mlada oseba izvleCe kartico in 3
minute (brez prekinitve) izraza svoje mnenje o sporni temi. Druga
mlada oseba pozorno poslusa, vendar nima besede. Cilj je, da se
poslusalci vzivijo v stalis¢e sogovornika. Nato ima poslusalec le eno
minuto, da povzame, kaj je povedala prva oseba, vendar pri tem ne
sme izraziti lasthnega mnenja. Druga dva medtem delujeta kot fiha
opazovalca in nato ocenita, kako sta ton in govorica telesa govorcev
pomagala posredovati sporocilo. Nazadnje se mladi odrasli
pogovorijo o svojih vliogah, kaj je bilo tezko/zabavno? Kako so lahko
Cutili empatijo do osebe? Kako je njegovo/njeno stalisce prispevalo k
drugac¢nemu pogledu na temo. To aktivnost lahko ponovite z
zamenjanimi vliogami in drugimi temami.

Za zakljuCek aktivnosti udelezenci povzamejo vrednoto aktivnosti.
Kaksen je bil oblutek, ko so se postavili v Cevlje druge osebe? Ta vaja
refleksije mladim ne bo le izboljSala ozavescenost o empatiji, temvec
jim bo tudi pokazala, da je odprtost za nove izkudnje dragocen vir
ucenja.

BEST

Aktivnost s skupinsko
dinamiko

Cilj te aktivnosti je
vzpostavljanje zavestnih
odnosov z drugimi. Vadba
empatije in sposobnost
izkazovanja empatije do
drugih ljudi lahko sluzi kot
vir u¢enja. To nam
pomaga vzpostaviti boljse
odnose z drugimi, kar vodi
v pomembnejse odnose.

=
Priprava: 20 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u€nega
napredka: 10 min.

O

https://www.understood.o
rg/articles/en/teaching-
with-empathy-why-its-
important

@)

4

Priporocamo, da to vajo
izvajate z mladimi
odraslimi, ki se med seboj
7€ poznajo.

Materiali:

Moderacijske kartice
Pisala

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem vsec:
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Mobilna igra

3 koraki za izvedbo aktivnosti

«f
- o
1. korak: pripravljalna faza

Pandemija s policijsko uro, zaprtjem 3ol in vricev, trgovin in objektov za Vrsta aktivnosti:
prosti Cas ter pozivi za vzdrzevanje fizi€ne razdalje je dramati¢no
spremenila nada Zivljenja in vsakodnevno rutino.

Poudarek vaje je na mladih materah in oCetih, dobrem Custvenem Namen aktivnosti:
pocutju druzin in zagotavljanju prostora, da se lahko sprijaznijo z
obdobjem, prezivetim v druzinski izolaciji. Za mlade je izguba znanih
dnevnih sfruktfur in rutin e posebej stresna.

Kratka navodila: Trajanje:

Javni prostor, npr. javna igrisCa, parki ipd.

- Zaizvedbo vaje je potrebno vorzilo (avto, tovorno kolo, rocni
voziCek ipd.) za prevoz materiala.

- Vsebina: Igre na prostem, kot so igre z zogo, kolebnice, frizbi,
Svedski Sah, brisaCe za mahanje, 'slackline' in podobne igre, ki se
lahko uporabljajo v ekipah ali parih.

2. korak - faza aktivnosti
Izvedba glavne aktivnosti: Nadaljnji ukrepi:

- Pofrebna sta vsaj dva izobrazevalna strokovnjaka, ki redno (npr.
enkrat tedensko) izvajata aktivnosti igranja za otroke in mladostnike
na doloCeni lokaciji. Cilj je, da se ob igri pogovarjamo, poslusamo
mlade in njihove starse, prepoznamo potrebo po podpori ter po Druge
potrebi ponudimo dodatno pomoc (psihologi ipd.). N komponente Skatle

- Cilj m‘ob|lnwego igranja je, qlo pos’rong nepo’rrebtjq, sqj so mloqll in primerov VALUE:
mladi starsi opolnomoceni, da ponujeno pomoc izvajajo sami.

- Oftroci so opolnomoceni za odkrivanje novih igralnih prostorov
(urbani prostor).

3. korak - zakljuéna faza

Nadaljnja vprasanja za izobrazevalno skupino, da bo bolj usmerjena k
potrebam:

Kaj so glavne tezave?

Katere ciline skupine so bile dosezene?

Lahko identificiramo tematske frende?

Je potrebno sodelovanje z drugimi strokovnjakie

Kaj so najboljsi nacini za vzpostavljanje stika?

So moji materiali primerni?

Ali udelezenci sprejemajo ponujeno pomoc?2

‘ Navedena vrednota:

< <<K<<K<<K<<K<
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Vasi zapiski:
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Mediacija - mladi pomagajo
mladim

Zaupanje v sposobnosti in presojo mladih je eden kljuCnih dejavnikov te
vaje. Zamisel je, da mladi prisluhnejo in so dovzetni za tezave svojih
prijateljev, sosolcev ali kolegov itd., razvijejo empatijo in dobro presojo.

Udelezenci morajo biti seznanjeni z metodologijo, okolis¢inami in svojo
vlogo. Udelezenci nikakor ne smejo biti soodvisni in vsi s&e moragjo strinjati s
pogojem zaupnosti.

Ta vaja se izvaja v skupinah od 5 do 8 udelezenceyv, udelezenci pa moragjo
biti pripravljeni opisati primer ali situacijo, v kateri morda potrebujejo pomoc
ali nasvet, ter biti pripravlieni poslusati in dati nasvete, za katere niso bili
naproseni ali predloge, kaj je mogoce storiti za resitev tezave/problema.
Izberete lahko drugo lokacijo izven Sole, npr. kavarno, park ipd.

Vsi "primeri" so pomembni in jih je treba ustrezno obravnavati. Primeri so
lahko osebne narave (druzina, prijatelji itd.) ali konflikti z drugimi itd.

Oseba, ki zeli predstaviti primer, lahko sklice svetovalni sestanek.

En udelezenec predstavi primer, preostanek skupine pa predstavlja
svetovalno skupino. Ni nujno, da so Clani svetovalne skupine seznanjeni s
primerom, temo ali celo preteklostjo osebe, ki predstavlja primer.

Skupina nqj izbere moderatorja (lahko ga predlaga tudi pedagosko
osebje).

Oseba predstavi primer s potrebnimi podrobnostmi.

Svetovalna skupina med predstavitvijo primera le poslusa in NE daje
povrafnih informacij ali mnen;.

Svetovalna skupina lahko postavlja vprasanja za pojasnila.
Svetovalna skupina se nato umakne in obravnava primer, zbira
nasvete in predloge moznih resitev. Mozen scenarij je lahko
naslednji.

Clani svetovalne skupine se poskuiajo vziveti v vioge oseb, vpletenih
v primer, in razloziti predloge, povratne informacije itd., denimo: "Kot
(oseba X), se mizdi / cutim / bi .."

Izvedite igro vlog za obravnavano situacijo, da lahko oseba, ki je
predstavila primer, izvede viharjenje mozganov in refleksijo s
polozaja zunanjega opazovalca ter s svetovalno skupino doloci
podrobnosti predlogov, resitev itd.

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Mediacija

Uporaba tehnik mediacije in
povratnih informacij za
reSevanje tezav in
obvladovanije kriz

b

Priprava: 1 ura.
lzvedba: 1-2 ure.
Preverjanje u€nega
napredka: 1 ura.

O

Pogovorite se o tej aktivnosti
kot o pozitivnem primeru in
dobri praksi ter predlagajte
podobne aktivnosti za
prihodnost.

O

7

Tabla
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L Navedena

V' Oseba, ki je predstavila primer, naj poda povratne informacije in vrednota:
pove, kaj je bilo zanjo najpomembnejse ter Ce in kateri predlogi,
predlagane resitve itd. so bili koristni ter Ce je v procesu pridobila
nove poglede in znanja.

3. korak - zakljuéna faza
Mladi nato izvedejo refleksijo o aktivnosti.

Vodilna vprasanja so lahko:

Kako ste se pocutili, ko ste predstavljali svoj primer?2

Kako ste se pocutili ob danih nasvetih/predloging

Ste se pocutili cenjenega v skupini?

Kakdne povratne informacije bi zeleli dati svetovalni skupini?

< <<

Vasi zapiski:

< < < < |
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Rap

3 koraki za izvedbo aktivnosti

1. korak: pripravljalna faza

Rap in hip hop sta glasbeni zvrsti, ki krojita vsakdan mnogih mladih. Pri
pisanju lastnih besedil lahko predelajo izkusnje in situacije ter jih prenesejo : :
v besedilo. Mladi lahko obravnavajo lastno biografijo. Vrsta akfivnosti:

Vsebina fte vaje je uCenje tehnik pisanja za uspesno in samostojno pisanje
rap besedil. Mladi lahko skozi lastna besedila spregovorijo o svojih Namen aktivnosti:
tezavah. Predstavitev rezultatov zahteva pogum, da presezemo lastne
omeijitve in vzirajamo, s Cimer ustvarimo obcutek uspeha in dosezemo
priznanje.

2. korak - faza aktivnosti A  Trajanje:
Z mladimi se pogovorite o postopku:

1. Z mladimi izberite Ze pripravljen ritem. Pri skorgj vseh vrstah pisanja &"
besedil je melodija opredeliena pred besedilom.

Nadaljnji ukrepi:

2. lzvedite viharjenje mozganov. Mladi spustijo svojo ustvarjalnost z vajeti,
medtem ko se ritem ponavlja.

3. Mladi najprej napisejo refren. Refren naj ne le povzema teme pesmi, Druge g
temve& mora biti priviacen in edinstven, kar je e pomembneje. S komponente Skatle
seznama ugotovitev viharienja mozganov izberite tocke, ki so vas primerov VALUE:

navdihnile, ter jih predelajte.

4. Oblikuje strukturo pesmi: struktura priljubliene pesmi je obicajno
naslednja:

Uvod ’ Navedena

Kitica vrednota:
Refren

Kitica

Refren

Kitica

Vmesni del (razClenitev)
Refren

ZakljuCek

K <K<K<K<K<K<K<KK<K

5. Mladi vadijo pesem in nadaljujejo s pisanjem besedila. Besedila lahko
odrazajo osebne izkusnje. Mladi predstavijo konZano pesem pred skupino
(razred, Sola, klub, vrstniska skupina ipd.). Za to sta potrebna pogum in
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VALUE

samozavest, vendar tudi krepi samozavest in zaupanje v lastne prednosti
in sposobnosti.

3. korak - zakljuéna faza

V'V tej fazi lahko mladi razmislijo in se pogovorijo o besedilih.

Vasi zapiski:

< < |
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Verjemite sami vase

Ta aktivnost je 10-minutna vaja Cujecnostne meditacije. Nekateri mladi
morda ne poznajo meditacije. Zato najprej pripravite uvod za 2. korak,
da navdihnete udelezence, da bodo bolj pripravljeni sodelovati v
aktivnosti. Nato razmislite o Zivljenju mladih, njihovih interesih in ciljin.
Ugotovitve si zapisite. KakSna miselnost jim lahko pomaga pri
doseganju cilieve Nato pripravite izjave in fraze, ki jih boste povedali
med meditacijo v 2. koraku. S to vajo se bodo mladi naucili refleksije o
svojih ciljin. Zato razmislite, kako lahko to tfemo povezete 7 Zivljenjem
mladih. Nazadnje razmislite o mirnem in prijethem kraju, kjer se bodo
lahko mladi sprostili.

Najprej pristopite do mladih odraslin, se z njimi spros¢eno pogovorite in
jin vprasdajte, kako se tfrenutno pocutijo. Mladim obrazlozite vajo
Ccujecnostne meditacije in njeno vrednost. Nato jih prosite, naj se
usedejo v sproscen sedec polozqj, z dlanmi na kolenih in zaprtimi oCmi.
Zdaqj jih uvedite v vajo meditacije z iziavami/vprasanii, ki ste jih pripravili
v 1. koraku. Mlade lahko usmerjate z iziavami, kot so:

Katere cilje zelite doseci?

Predstavljajte si svoj cilj in kaj bi se zgodilo, Ce bi ga dosegli.
Predstavljajte si svoj cilj in razlog, zakaj je pomemben za vas.
Pomislite, kaj bi potrebovali, da bi dosegli svoj cilj?
Predstavljajte si, da ne dosezete svojega cilja —zakaj se je Se
vedno vredno fruditie

Predstavljgjte si, kaj se Se lahko naucite iz te izkuinje.

Na koncu vpradajte mlade, kako so se pocutili pri tej aktivnosti in kako
se pocutijo zdaj, ko so izvedli meditacijo. Mladim pojasnite, da bo
njihov um s pogostim izvajanjem vaj CujeCnostne meditacije
samodejno postal bolj sproscen. Poudarite tudi, da tovrstna vaja
spodbuja odnos pozitivne samooskrbe in soCutja do sebe.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Refleksija

Ta aktivnost mlade
spodbuja k razmisljanju o
lastnih ciljih in o tem, kaj
potrebujejo za doseganje
ciliev. S kratko vajo
meditacije se mladi
naucijo vizudlizirati svoje
cilje, kar spodbuja aktivno
prizadevanje za doseganje
ciljev.

—
b 4

Priprava: 10 min.
lzvedba: 10 min.
Preverjanje u€nega
napredka: 10 min.

O

https://www.youtube.com
/watch2v=7ToicYcHIOU

o

4

Priporocamo, da vajo
izvedete v mirnem in
spokojnem vzdusju. To
aktivnost lahko izvedete
tudi v zaprtih prostorih.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Maksimirajte svoj potencial
{
=)

Najprej razmislite o Zivljenju mladih in njihovih interesih. Kateri cilji bi jim
lahko bili pomembni oziroma katere vzornike bi lahko imeli2 Delajte si
zapiske oz. pripravite nekaj vprasan;, ki so koristna za spodbujanje
razprave z mladimi odraslimi v 2. koraku. Nato na podlagi svojih
predhodnih misli zapisite nekaj vprasanj, na katera boste odgovorili
med video produkcijo mladih v 2. koraku. Sluzili bodo kot smernice, da
mladi odrasli ne bodo obtiCali med procesom video produkcije.
Nazadnje lahko pripravite kratek video o sebi, v katerem delite svoje
osebne izkuinje, ki so vam pomagale pri doseganju ciliev ali pri
razvijanju svoje iniciativnosti. Tako bodo mladi bolje razumeli cilj vaje in
temo video produkcije.

Kratka navodila: Za izvedbo te aktivnosti se najprej z mladimi odraslimi
pogovorite in jih vprasajte, kaj si mislijo o vedenju, s katerim si
prizadevamo doseci cilje. Uporabite zapiske/vprasanja, ki ste jin
pripravili v 1. koraku. Poudariti morate, da vC€asih prizadevanja
zahtevaijo tudi pripravljenost, da tvegajo neuspeh. Mlade vprasajte,
kaksno vrednost ima pogum, da nekaj poizkusimo storiti. Kako bi se
pocutili, Ce bi dosegli zastavljene cilje?

Izvedba glavne aktivnosti:

Nato udelezencem razlozite glavno aktivnost. Najprej jim razlozite cilje
aktivnosti: mladi odrasli se morajo nauciti, kako se bolje osredotoditi
na svoje cilje in kako razviti ali spodbujati samoiniciativno vedenje. V
ta namen udelezenci izvedejo kratko video produkcijo (3-5 minut) s
svojim pametnim telefonom. V videu izvedejo refleksijo in pogovor o
svojih mislih in osebnih izkusnjah z vedenjem prizadevanja za

doseganje ciliev. Poudarek je na naslednjih vodilnih vprasanijin:

Katere cilje si zelite doseci?

Zakaj je ta cilf pomemben za vas?

Katere korake bi morali izvesti, da bi dosegli svoj cilj?

Katere cilje ste ze dosegdlie

Kako vam jih je uspelo dosecie

Kaksne nasvete bi dali osebi, ki si zeli doseci cilje

Zakaj je vredno poizkusiti doseci cilj2 Kaj se zgodi, Ce vam ne
uspe?

Zakaj so lahko vzorniki v pomoc¢ pri doseganju cilja?

Kaj za vas pomeni "maksimirati svoj potencial'e

Kratke videoposnetke lahko posnamejo v paru ali sami ter jinh nato
posredujejo trenerju po posti. Videoposnetke si lahko ogledate skupaqj
z mladimi odraslimi in se nato pogovorite.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Produkcija kratkega
videoposnetka

Cilj te dejavnosti je
spodbuditi moftivacijo
mladih, da se osredotocijo
na cilje, ki so zanje
pomembni. To bodo
dosegli tako, da se bodo
posneli v kratkem videu,
izvedli refleksijo o osebnih
izkusnjah in delili te izkusnje
z vrstniki.

=
>

Priprava: 20 min.
lzvedba: 70-90 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 20 min.

Postavljanje ciliev SMART:
https://www.youtube.com
/watchev=i0QfCZjASX8

o

4

Materiali: pameten
telefon, internet, projektor,
e-postni racun (za
posiljanje videoposnetkov)
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VALUE
L

Navedena

3. korak - zakljuéna faza vrednota:
Po ogledu videoposnetkov mlade povabite, da skupaj izvedete
refleksijo o vaji. Vprasajte jih, kaj so se nauclili pri tej vaiji. Kako se je
spremenil njihov odnos do vedenja prizadevanja za doseganje cilieve
Kaksen je njihov pogled na neuspeh, kako se je spremenile Na koncu
povzemite proces refleksije in izpostavite najpomembnejse ugotovitve
iz pogovora.

Vasi zapiski:

<<<<<<<<‘
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Slavni neuspehi

3 koraki za izvedbo aktivnosti '

1. korak: pripravljalna faza RECSR

PoiscCite nekaj primerov "slavnih neuspehov', ki jih lahko predstavite

mladim, da jih spodbudite k spremembi svoje miselnosti, da prevzamejo
"miselnost rasti”. Mladim zagotovite tudi nekaj listov papirja in Namen aktivnosti:
svincnikov/pisal.

Sledi nekaj primerov, ki jih lahko uporabite:

V' Steven Spielberg je bil dvakrat zavmjen na Soli za kinematografsko
umetnost v Kaliforniji, pa je kljub temu postal eden ngjslavnejsin
reziserjev v zgodovini fima.

V' Bill Gates je opustil Studij na Harvardu, njegovo prvo podijetje Traf-
O-Data pa je propadlo. Nato je ustanovil Microsoft in postal
najmlajsi milijarder na svetu.

V' Michael Jordan je nekoc rekel: "V svoji karieri sem zgresil vec kot
9000 metov. Izgubil sem skoraj 300 tekem. 26-krat so mi zaupali z
metom za zmago, pa sem zgresil. V zivljenju mi je vedno znova in A -
znova spodletelo. In zato sem uspesen.” Trajanje:

2. korak - faza aktivnosti

Prosite mlade, naj razmislijo o zgornjih primerih (ali vasih lastnih primerih).
Spodbujajte mlade, naj dobro razmislijo o teh napakah in kaj se lahko

naucijo iz teh zgodb. Cigava zgodba jih najbolj navdihne in zakaje - :
Nadaljnji ukrepi:
Nato jih prosite, naj razmislijo o nekaterih svojih neuspehih. Prosite jih, nqj

zapisejo svoje neuspehe na list papirja in povedo, zakaj mislijo, da je bil to
neuspeh — kqj je slo narobe? Kako so se odzvali? Si Zelijo, da bi se drugace
odzvali na situacijo?

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

3. korak - zakljuéna faza

Mlade prosite, naj razmislijo o svojem neuspehu, in jin vprasajte, kaj so se

naucili iz situacije. ‘
Ali mislijo, da bi se zdaj odzvali drugace, Ee bi ponovno zgodilo kaj Navedena
podobnega? vrednota:

Kaj pozitivnega lahko dobijo iz te izkusnje?

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Dolocanje zivljenjske poti
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
4

1. korak: pripravljalna faza e

Za to aktivnost mladim zagotovite pisalo in papir.

X . Namen aktivnosti:
2. korak - faza aktivnosti

Mlade prosite, naj razmislijo o neCem, kar bi radi dosegli v bliznji A
prihodnosti. Postavite Casovni cilj tedna ali meseca, da bodo lahko Trajanje:
spremljali in dosegli ta cilj. Pomagaijte jim, da oblikujejo Casovnico za
naslednji teden, da si predstavljajo, kako bodo dosedli svoj cilj, vkljuéno z
ukrepi, na katere se lahko sklicujejo oziroma odkljukajo med tednom.

Na primer, mlada oseba lahko reCe, da zeli svoj Cas izven Sole preziveti
bolj pozitivno in najti pozitivne vzornike. Ukrep za ta namen je lahko
vClanitev v klub za ob3olsko dejavnost. Naslednji ukrep je lahko
prepoznavanje ze obstojecih pozitivnih vplivov v njihovem zivljenju, Nadaljnji ukrepi:
denimo prijateljev, druzine ali aktivnosti, v katerih ze uzivajo.

3. korak - zakljuéna faza Druge komponente

Mlade spodbudite k refleksiji o svojem postavijenem cilju in ukrepih za Skafle primerov VALUE:

doseganje tega cilja. Na podlagi zapisanih odgovorov jim postavite
vprasanja, denimo:

V' Zakaqj je X pozitiven vpliv v vasem Zivijenju?

V' Kaqj zelite pridobiti od sreCanja z drugimi pozitivnimi vplivi?
KakSnega vedenja se Zelite nauciti od drugih?

V' Kateri del vasega frenutnega vedenja je po vasem mnenju freba
spremenitie

’Novedeno

vrednota:
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Dokoncajte zgodbo
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4 |
[ ]

1. korak: pripravljalna faza

Igra "Dokoncaj zgodbo" je zabavna skupinska aktfivnost, ki razvija
sposobnosti pripovedovanja zgodb. Igra je najprimernejsa za 2 do 8
igralcev. Ciljigre je z ekipo oblikovati zakljuCeno zgodbo. Vsak igralec v
krogu prispeva en stavek k zgodbi.

2. korak - faza aktivnosti

Aktivnost se lahko izvede v razli¢nih okoljih (v zaprtih prostorih ali na
prostem).

Aktivnost traja do 5 minut.
Sledijo navodila za igranje igre po korakih:

Zberite svoje igralce v krogu na tleh ali okoli mize.

Prva oseba (lahko je mladinski delavec) zacne zgodbo.

Druga oseba nadaljuje zgodbo z naslednjim stavkom.

Tretja oseba nadaljuje zgodbo s svojim stavkom in tako napre;.
Glede na velikost skupine lahko vsak igralec pride na vrsto dvakrat
do petkrat.

Ko se zgodba bliza zakljucku, zadnji igralec pove zakljucni stavek.
Igro lahko naredite tudi bolj zahtevno, tako da postavite casovne
omejitve, omejitve, kolikokrat lahko vsak igralec pride na vrsto, ali s
posebnimi besedami, ki jih morajo igralci uporabiti v svojin stavkih.

<K << <<

< <

3. korak - zakljuéna faza

S to aktivnostjo lahko izpostavite katerokoli temo, za katero zelite s skupino
oblikovati zgodbo; Ce aktivno sodelujete, lahko zgodbo usmerite k temam
ali idejam, za katere zelite, da jih skupina obravnava. Prosto
eksperimentirajte in prilagodite igro, kakorkoli si zelite, da bo ustrezala
sposobnostim igralcem in ravni pismenosti.

Nekaqjidej za uvod:

Zaslisite, kako nekdo frka po vratihin ...
Prejmete pismo od ...

Potujete skozi Cas v leto 3000 in ...
lzumite nekaj novegain ...

<< <<

BEST

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivhosti:

Trajanje:

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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Ustvarjalno viharjenje mozganov
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4
o

1. korak: pripravljalna faza

Ta aktivnost za mlade oblikuje prostor za ustvarjalnost brez odpora in
predsodkov. To aktivnost je navdihnil Shirzad Charmine (2012) in
njegova knjiga o pozitivni inteligenci. V svojem izobrazevalnem
programu o pozitivni inteligenci je Shirzad predstavil 10-odstotno pravilo
inovacij. Pravilo pravi, da morate za prevzem inovativnega duha
spremeniti svojo miselnost in sprejeti, da tudi v najbolj nori ideiji, ki jo
slisite, obstaja vsaj 10 odstotkov, ki bi lahko predstavljali odlicno resitev.

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivhosti:

To vajo lahko uporabite, ko je vasa skupina v fazi iskanja moznih resitev.
NajboljSi nacin, da pripravite prostor za to aktivnost, je postavitev stolov
v krogu.

2. korak - faza aktivnosti

1. Udelezence povabite, da se usedejo v krogu. Prosite jih, nqj
predstavijo svoje najbolj nore ideje, ki jim padejo na pamet. Enega
udeleZzenca prosite, naj pove svojo idejo (na primer: "Mislim, da lahko Trajanje:
spremenimo zupanov pogled na to vprasanje, fako da organiziramo
golo parado na glavnem trgu nasega mesta”).

2. Druge udelezence prosite, nqj razvijejo elemente te ideje z uporabo
pravila 10 odstotkov (npr.: "Odlicna ideja. VieC mi je ideja, da moramo
v sredisCu mesta izvesti privia¢no aktivhost, da pritegnemo ¢im vec ljudi. - :
Bi povabili e cirkusante?"). Nadaljnji ukrepi:

3. korak - zakljuéna faza

Spodbudite mladinske voditelje in frenerje, da nadaljujejo kreativho
viharjenje mozganov z zgoragj opisanim modelom, dokler ne najdejo
popolne resitve.

Druge komponente
To je zelo pozitivna aktivnost brez prepoznavnih tvegan;. Skatle primerov VALUE:

v

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."


https://www.positiveintelligence.com/resources

r V“ Skatla primerov VALUE

Preden zaCnete zgoraj opisani proces viharjenja mozganov z
udelezenci, je priporocljivo izvesti kratko predstavitev aktivnosti s
prostovoljicem iz skupine.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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BEST
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Moja zgodba
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
4

) ) . : o
1. korak: pripravljalna faza e

Udelezence razdelite v pare. Vsak udelezenec mora priti na vrsto in
povedati zgodbo o sebi, ki temelji na stvareh, ki so se res zgodile v
njegovem Zzivljenju.

2. korak - faza aktivnosti

Trajanje:

Izberite dogodek iz svojega zivljenja, ki se vam zdi pomemben.

V' Kaqj se je zgodilo? Kaj se je zgodilo potem?
V' Kaj opisujete?
V' Kaqj je smisel pripovedovanja ta zgodbe?

3. korak - zakljuéna faza

Kako ocenjujete ta dogodek?

Nadaljnji ukrepi:

Druge
komponente Skatle
primerov VALUE:

Spodnije fri tocke vam lahko pomagajo oceniti situacijo:

V' Vasa sposobnost ukrepanja.

V' Vasa sposobnost, da prepoznate izbire ter jih morda ustvarite in
naredite.

V' Vas proces sprejemanja odloCitev.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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se iz te situacije naudili kaj o sebi, kar bi lahko uporabili v drugih
situacijah?

Ce ste svojo zgodbo Ze komu povedali, ga prosite za povratne informacije
o tem, kako se je pocutil, ko je slisal vaso zgodbo.

’Novedeno

Lahko bi vam dal povratne informacije na podlagi vase vioge, kako ste
gledali nase, kako blizu ste tej razliCici samega sebe in kako je ta dogodek
vplival na vase Zivlienje od takrat.

vrednota:

Kako strogo ste se ocenjevali2 Ste prevzeli odgovornoste Ste nasli nacine,
da greste napreje Ste se na podlagi svoje zgodbe naudili kaj pozitivhega, s
Cimer zdaj nadaljujete napreje

Vasi zapiski:

< < < < < < ‘
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Psihodrama - Spoprijemanje s
stresom

3 koraki za izvedbo aktivnosti

1. korak: pripravljalna faza

Pravila igre: Vrsta aktivnosti:

V' Najstnikom razlozite, da je normalno Cutiti stres. Povejte jim tudi, da
vcasih ne moremo nadzorovati vzrokov stresa, lahko pa uporabimo
nekqj strategij za zmanjsanje stresa, ki ga cutimo.

V' Pojasnite, da boste predstavili tri toCke obvladovanja stresa:
zavedanje, ravnovesje, odnos. Te fri toCke zapisite na tablo.

Namen aktivhosti:
2. korak - faza aktivnosti

V' Mlade vprasajte, kaj se zgodi, ko Cutijo stres. Na tablo lahko
narisete naslednjo razpredelnico:

Telo Ob&utki A Trajanje:
MiSice se krcijo; potenje; Zlahka se razjezimo;

obcutek utrujenosti; preobremenjenost; prestrasenost;

glavobol; ... negativnost; pesimisticnost;

obcutek, ki ga ne moremo
nadzorovati, nanj vplivati ali ga
spremeniti

4 - :
V' Pojasnite, da se mladi odrasli lahko naucijo prepoznati znake stresa & Nadaljnji ukrepi:
in da jim zavedanje tega lahko pomaga pri obvladovanju stresa.

V' Mladi si zapisejo besedo "zavedanje" in napisejo, kako se lahko
zacnejo zavedati stresa.

V' Najstnike vprasajte, kaj po svojem mnenju pofrebujejo, da lahko Druge
uravnotefzijo svoje zivlienje, ostanejo zdravi in zmanjsajo stres. Na <
primer: ravnovesje med Solo in zasebnim Zivljenjem; napor in ko,mponeme Skafle
pocitek; Eas zase in Eas z drugimi; ... primerov VALUE:

V' Pojasnite, da je ravnovesje za vsakogar drugacno, zato morgjo
sami ugotoviti, kaj zanje deluje najbolje. Obcutek stresa je pogosto
znak, da nismo v ravnovesju. VCasih nimamo nadzora nad
ravnovesjem v svojem zivljenju. V teh primerih lahko skusamo imeti
nadzor nad tem, kar je mogoce, npr. dihalne vaje, prezivijanje
Casa sam ali pogovor s prijatelii.

V' Mladi si zapisejo besedo "ravnovesje" in napisejo, na katerih
podrocijih morajo ustvariti ravnovesje. To je lahko: spanje, Cas zase,
dejavnosti in prosti Cas itd.

—

‘ Navedena vrednota:
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vV Mladim pojasnite, da potrebujemo odnose z drugimi in da
potrebujemo pozitivhe, podporne odnose, da lahko ostanemo
zdravi.

V' Mladisi zapiSejo besedo "odnosi" in napisejo, koga potrebujejo, da
si vzamejo Cas za stike z drugimi in za obvladovanije svojega stresa.

V' Zdaqj lahko mladi delijo svoje fri toCke spoprijemanja s stresom s
svojimi sosolci.

3. korak - zakljuéna faza
lzvedite skupinsko razpravo, da mladim omogocite refleksijo o tem, kaj so
se naucili.

V' Kaqj ste se naucili o tem, kako prepreciti stres?

V' Kqjje bilo za vas presenetljivo?

V' Kako lahko poskrbite, da boste v svojem zivljenju upostevali te fri
tocke za obvladovanje stresa?

' Kaqj Se lahko storite za obvladovanje stresa?

V' Kaqj lahko storite, ¢e ne morete nadzirati ene ali vec teh toCk?

Delite sporocilo vaje:

Obstaja mnogo vrst stresa, ki jih ne moremo nadzirati. Vendar pa lahko
uporabimo strategije, ki nam bodo pomagale zmanjsati obvladljivi stres v
nasem Zzivljenju.

Vasi zapiski:

< < < < < < < < < |
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Samo dihajte

V nasem Zzivljenju so trenutki, ko smo zaradi neCesa pod stresom ali pa

se nam zdi, da se hitro razburimo. Zelo pogosto dobimo te obcutke,
Ce dozivliamo tezave ali neuspehe. Predvsem mladi se pocutijo
negotovo, Ce so sooceni s tezavami. Zato najprej razmislite o njihovi
situaciji in zberite informacije o mladih. Poskusite najti fezave, na
podlagi katerih se lahko povezete z mladimi. S kaksnimi tezavami se
morda soocajo? Zapisite si tudi nekaj pozitivnih besed in fraz, ki jih
lahko uporabite v 2. koraku.

Nato razmislite, kako vajo predstaviti mladim odraslim. Upostevaijte,
da nekateri morda Se nikoli niso izvajali dihalnih vaj in jim je morda
nekoliko neprijetno. Nato razmislite, kako zelite strukturirati vajo. Kaj
zelite povedati na zacetku, sredini in koncu vaje? Pripravite si zapiske
za 2. korak.

Nato pripravite list papirja, na katerega lahko miladi odrasli zapisejo
frenutne (ali pretekle) skrbi/tezave/neuspehe v 2. koraku. Temu ne
namenite preveC casa, da mladih ne prevzamejo negativna Custva.

Na koncu poskrbite, da bo aktivnost potekala v prostornem, tihem in
sveze prezraCenem prostoru (vajo lahko izvedete tudi na prostem).

Najprej za¢nite neformalen pogovor z udelezenci o tem, kako se
danes pocutijo. Nato jim predstavite aktivnost. Najprej razdelite liste

papirja. Udelezencem razlozite, da imajo priblizno 5 minut, da zapisejo

skrb/tezavo, ki jo dozivljajo oz. so jo dozivijali. Te informacije so lahko
zasebne.

Nato jih prosite, ngj se udobno namestijo, Iahko v stojeCem ali
sedeCem polozaju, kar jim bolj ustreza. Nato jim povejte, nqj stojijo
pokon&no in naj Cutijo tezo svojih nog na tleh. Usmerite njihovo
pozornost k njihovim telesnim zaznavam.

Nato jim recite, nqj globoko zadihajo, vdihnejo in izdihnejo, pri Cemer
dihagjo s trebuhom oz. prepono. Po nekaj dihih recite udelezencem,
naj si predstavljajo situacijo, ki so jo predhodno zapisali. Recite jim, nqj
si predstavljajo, kako so obvladali situacijo, kaj so se naucili iz te
izkusnje, na kaksne nacine jih je situacija naredila mocnejse ter kako
se lahko soocijo s podobnimi/bodocimi situacijami. Povejte jim, da ni
ni€ narobe, Ce jim nekaj ne uspe, in da zivljenje pomeni, da se u€imo
iz svojih napak. Poskusajte poudariti pozitivne trenutke in vescine, ki so
se jih mladi morda naudili iz svojih izkusen,;.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Fizi€na aktivnost (vaja
dihanja)

Tehnike dihanja nam
pomagajo, da se
povezemo s tfrenutnimi
obcutki. Tako je lazje
prepoznati pozitivne in
negativne vedenjske
vzorce. Redna vadba
tehnik dihanja krepi
sposobnost mladih za
razvoj odpornosti, s Cimer
zmanjajo obcutek
negotovosti.

>
Priprava: 10 min.
lzvedba: 10 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.

O

https://www.healthline.co
m/health/breathing-
exercise

O

7

Priporocamo, da vajo
izvedete v mirnem in
spros¢enem vzdusju.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
ErasmUS+ vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Karkoli govorite mladim med vajo dihanja, poskrbite, da je zanje
koristno in povezano z njihovo realnostjo.

S fonom in tfempom svojega glasu skusajte ustvariti spros€eno vzdusje.

3. korak - zakljuéna faza

Proces refleksije: po vaji dihanja jih vprasajte o njihovem mnenju. Kako
50 se pocutilimed vajo? Kako se pocutijo zdaj, ko razmisljajo o svoji
tezavni situacijie Povejte jim, da so vaje dihanja zelo koristne v vsaki
situaciji, v kateri Cutimo stres. Redna vadba krepi sproscujo ucinek in
stabilizira um. Tako vaje dihanja omogocajo refleksijo o mehanizmih
spoprijemanja na bolj ustvarjalen in fizi€en nacin.

Vasi zapiski:

< < < < < < < < < |
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Vzemite si cas

Za izvedbo te vaje najprej razmislite o svoji ciljni skupini. Postavite se v
njihovo kozo in si predstavljajte neznane situacije, s katerimi so se
morda morali soociti v Zivljenju, in kako so se nanje morda odzvali. Na
podlagi predhodnih zapiskov pripravite nekaj scenarijev oz. neznanih
situacij, o katerih se lahko pogovorite z mladimi v 2. koraku. Cilj se je z
mladimi pogovoriti in identificirati mehanizme spoprijemanja, da bodo
lahko bolje razumeli, kako se odzovejo, ko so sooceni z neznanim.
Nafto pripravite nekaj vodilnih vprasanj za 2. korak. Na koncu zberite
ves material, ki ga potrebujete za to aktivnost.

Najprej z mladimi zacnite pogovor oz. izvedite aktivnhost viharjenja
mozganov o tem, kaj si mislijo o tezavah in ovirah. Prosite jih, ngj
identificirajo situacije, ki bi jih oznacili kot tezave/ovire. Nato se
pogovorite, kako bi se odzvali na takdne situacije. Zapiski in misli, ki ste
jih pripravili v 1. koraku, vam bodo v pomoc pri vodenju razprave in
vam nudili primere, Kjer je to primerno. UCencem razlozite, da je
povsem naravno, da neznane ali dvoumne situacije dojemamo kot
groznje, zaradi Cesar se takih situacij izogibamo. Mladim izpostavite in
jin spodbujajte, naj neznano dojemaijo kot priloznost za ucenje —
napake naj obravnavajo kot kazipote za pot napre;.

Nato mlade odrasle razdelite v pare in jim posredujte pripravijene
primere scenarijev in neznanih situacij. Vodilna vprasanja so lahko:

Kako se pocutite zaradi te situacije in zakaj?

Kateri so mozni nacini spoprijemanja s fo situacijo?

Kaksni so ucinki/posledice tega?

Ali obstajajo Se drugi nacini/moznosti za soocenje s situacijo?
Kaj nas lahko neznano nauci? Kaj je vrednost tega?

Njihova naloga je, da se pogovorijo o situacijah in identificirajo mozne
nacine spoprijemanja s situacijami. Mlade spodbujajte, naj spremenijo
svoj pogled, da na izzive ali ovire gledajo na pozitiven nacin. Nudite
jim pomocg, ko se vam zdi primerno.

Na koncu mladi odrasli predstavijo svoje rezultate skupini.

Namenite 10 do 20 minut, da z mladimi izvedete refleksijo o vaji in
rezultatih njihovega skupinskega dela. Z mladimi se pogovorite, kaj so
se naucili med vajo. Posebej izpostavite uporabna pozitivha vedenja
spoprijemanja, da povecate ozavescenost.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Ukrepi v krizi — kako se
odzvati in reagirati

Ta aktivnost je namenjena
krepitvi sposobnosti mladih
Za spopriemanije z
neznanimi situacijami. S
pogovorom o primerin
neznanih situacij/izkusen;,
kako se z njimi spoprijeti in
kako se zaradi njih
pocutimo, bodo mladi
lahko spremenili svoje
poglede ter na neznano
gledali kot na priloznost za
ucenje in rast.

"o
»

Priprava: 20 min.
lzvedba: 30-60 min.
Preverjanje u€nega
napredka: 10-20 min.

O

https://www.essentiallifeski
lIs.net/92-best-tips-to-deal-
with-crisis.ntml

O

4

To vajo izvajajte s
posamezniki, ki se med
seboj ze poznagjo.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem vsec:
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Menjava viog

3 koraki za izvedbo aktivnosti

«f
1. korak: pripravljalna faza o

Zberite vse udelezence v skupini. Po moznosti v Zivo; ¢e to ni

mogoce, lahko vajo izvedete tudi preko spleta. : :
Vrsta aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti : -
Namen aktivnosti:

Na zacetku vaje prosite mlade, naj povedo zgodbo. Ta zgodba ngj
temelji na primerih iz resnicnega zivljenja. Poslusalcem morajo
predstaviti like v zgodbi, situacijo in izid. Poleg tega morajo tudi
povedati, kaj so sami rekli in kgj se je zgodilo.

Potem zacne mlada oseba znova pripovedovati svojo zgodbo,
vendar jo tokrat lahko ostali prekinejo z vprasanji ali morebitnimi
spremembami zgodbe: povedo lahko nekaj drugega, postavijo
vpradanje ali se drugace odzovejo na druge like v scenariju. Nato v
mlada oseba nadaljuje zgodbo. Pripovedovanje zgodbe se lahko Trajanje:
veckrat prekine.

3. korak - zakljuéna faza

Osebo prosite, naj razmisli o novih spoznanjih o dogodku: Kako bi
lahko bil dogodek drugacen?

Udelezenci lahko zamenjajo vloge, tako da oseba, ki je povedala
zgodbo, zdaj postavlja vprasanja. Pojashite ji viogo, tej osebi ni Nadaljnji ukrepi:
freba ponavljati dogodkov, nekaj lahko naredi drugace ali pove
nekaj drugega.

Nasveti za moderatorja:
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https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-healing-crowd/201011/what-is-psychodrama
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https://www.momjunction.com/articles/therapeutic-activities-for-teens_00400801/

V_‘ Skatla primerov VALUE
VALUE
L
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Mentorske vescine: vprasalnik za
samoocenjevanje

V mentorskem ali frenerskem odnosu imata obe strani (mentorji in
mentoriranci) svoja znanja in kompetence. Cilf mentorskega in tfrenerskega
odnosa je izboljsati ves€ine v procesu. Za namene zacetka procesa
mentoriranja je priporocljivo, da se mentor in mentoriranec samoocenita
na podrocju skupnih temeljnih ve3cin, ki naslavljajo njune skupne
sposobnosti, ter samoocenita specificne vescine, ki so samo za
mentoriranca in mentorja. Ce ste torej mentor, izpolnite . in Il. del, e ste
mentoriranec pa l. in lll. del, ki ju najdete v nadaljevanju besedila.

Navodila za nalogo: ocenite svoj potencial, da postanete uspesen mentor
in mentoriranec, tako da se ocenite glede naslednjin mentorskin vescin. Pri
vsaki vescini obkrozite ustrezno Stevilko. Sestejte tocke za vsak del (I, Il'in 1lI)
in preberite razlago rezultata (Phillips-Jones, 2003a, str. 10).

I. del: Skupne temeljne vescine

Odli¢no Zelo dobro Primerno Slabo

1 | Aktivno 5 3 1 0
poslusanje

2 | Ustvarjanje 5 3 1 0
zaupanja

3 | Spodbujanje 5 3 1 0

4 | Identifikacija 5 3 1 0
ciliev

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Trening

Cilj te aktivnosti je izboljsati
odnos med mentoriji in
mentoriranci pri
usposabljanju

bl

Do 30 minut.

Nadaljnje branje:

Phillips-Jones, L. (2003b). The
Mentee's Guide: How to
Have a Successful
Relationship with a Mentor.

CCC/The Mentoring Group.

O

4

Ce delate v ekipi, je
koristno, da ta vprasalnik
posredujete tudi svojim
sodelavcem:; v skupini lahko
delite povratne informacije

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Vmesni sestevek za temeljne vesCine

Mentorji in mentoriranci morajo v svojin mentorskih partnerstvih uporabljafi
naslednje temeljne vescine.

Il. del: Specificne vesCine mentorja

Qdli¢no Zelo Primerno Slabo
dobro
1 5 3 1 0
Poucevanje /
razvijanje sposobnosti
2 | Navdihovanje 5 3 1 0
3 | Zagotavijanje 5 3 1 0
korektivnin povratnih
informacij
4 | Obvladovanje tvegan; 5 3 1 0
5 | Odpiranje vrat 5 3 1 0
Vmesni sestevek za temeljne vescine

Poleg zgoraj opisanih femeljnih mentorskih vescin mentorji uporabljajo vec
specificnin kompetenc, da mentorirancem pomagajo pri razvoju.

lll. del: Specificne vesCine mentoriranca

Poleg zgoraj opisanih osnovnih vescin morajo biti mentoriranci usposobljeni
na vec podrocijih.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Odli¢no Zelo Primerno | Slabo
dobro

1 Pridobivanje 5 3 1 0
mentorjev

2 Hitro ucenje 5 3 1 0

3 Izkazovanje 5 3 1 0
iniciative

4 lzvedba do konca 5 3 1 0
Upravljanje

5 razmerja 5 3 ] 0

Vmesni sestevek za temeljne vesCine

3. korak - zakljuéna faza
l. del: Skupne temeljne vescine

16-20 / Odlicne temeline vescine; lahko bi trenirali druge; prizadevanja za
izboljSanje osredotoclite na fino uravnavanje svojega sloga

11-15 / Zelo dobre vescine; Se naprej razvijajte vescine, zaradi katerih
boste Se bolj uCinkoviti in zazeleni kot mentor ali mentoriranec

6-10 / Primerne temeljne vescine; delajte na svojih manj razvitih vescinah,
da boste imeli boljse odnose

5 alimanj / Mentorstvo in vadba osnovnih vescin vam bosta koristila;
udelezite se usposabljanja ali pridobite mentorja ter opazujte druge, ki
imajo dobre vescine

Il. del: Specificne vescine mentorja

20-25 / Odlicne mentorske vescine; lahko bi frenirali druge; prizadevanja
za izboljSanje osredotocite na fino uravnavanije svojega sloga

15-19 / Zelo dobre vescine; Se naprej razvijajte vescine, zaradi katerih
boste Se bolj uCinkoviti in zazeleni kot mentor

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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10-14 / Primerne mentorske vescine; delajte na svojih manj razvitih
vescCinah, da boste dobili dobre mentorirance in imeli z njimi boljSe odnose

9 ali manj / Mentorstvo in vadba mentorskih vescin vam bosta koristila;
udelezite se usposabljanja ali pridobite mentorja ter opazujte druge, ki
imajo dobre vescine

lll. del: Specificne vesCine mentoriranca

20-25 / Odlicne vesCine mentoriranca; lahko bi trenirali druge
mentorirance; prizadevanja za izboljsanje osredotolite na fino
uravnavanije svojega sloga z doloCenimi mentorji

15-19 / Zelo dobre vescine; Se naprej razvijajte vescine, zaradi katerih
boste Se bolj uCinkoviti in zazeleni kot mentoriranec

10-14 / Primerne vescine mentoriranca; delajte na svojih manj razvitih
vescCinah, da boste dobili dobre mentorje in imeli z njimi boljSe odnose

9 ali manj / Mentorstvo in vadba vescin mentoriranca vam bosta koristila;
udelezite se usposabljanja ali pridobite mentorja ter opazujte druge, ki
imajo dobre vescine

Vasi zapiski:

| |
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Sprehod hvaleznosti

3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4
[

1. korak: pripravljalna faza NSRS

Ta vaja ne zahteva obseznih priprav. Vse, kar morate narediti, je
nacrtovanje sprehoda v naravi.

Namen aktivhosti:
2. korak - faza aktivnosti

Odpravite se na sprehod v naravi. Mlade spodbujajte, naj se zavedajo
svojega neposrednega okolja. Prosite jih, naj razmislijo oziroma, Ce zelijo,
na glas nastejejo vse stvari, ki jinh lahko vonjajo, okusijo, se dotaknejo, vidijo
udelezenca prosite, naj skupini opise, kaj lahko vidi, slisi, vonja itd., nato pa
drugi mladi ugibajo.

UdeleZzence prosite, naj razmislijo o osebah v njihovem Zivljenju, ki so jim

blizu, in pomislijo na tri razloge, zakaj so hvalezni za te osebe. Vprasaijte jih,
za koga so hvalezni, in jih spodbudite k pogovoru o razlogih za hvaleznost:
zakaqj so najbolj hvalezni za osebe, ki so jih izbralig Z udelezenci delite, za A
katere osebe ste sami hvalezni in razloge za hvaleznost. Trajanje:

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu aktivnost prosite mlade, naj izvedejo samorefleksijo in se
spomnijo tri stvari o sebi, za katere so najbolj hvalezni. Lahko jim navedete
primere, denimo:

Nadaljnji ukrepi:

V' Hvalezen sem za svojo sposobnost, da nasmejim ljudi.
V' Hvalezen sem, da sem prijazen do svojih prijateljev.
V' Hvalezna sem, da lahko okusam okusno hrano.
V' Hvalezna sem za svoje noge, saj mi omogocajo, da hodim in - Druge komponente
tfecem. Skatle primerov VALUE:
’Novedeno
Vv

vrednota:
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Poligon za zaupanje

3 koraki za izvedbo aktivnosti

' . 4
. i :

Vrsta aktivnosti:

1. korak: pripravljalna faza
Po sobirazporedite predmete, na primer stole, mize, knjige, pisala itd., ki
predstavljajo ovire.

Vajo izvedite zdvema osebama. Namen aktivnosti:
Mlade osebe se razdelijo v pare. Pare lahko dolocite tako, da mladi
vzpostavljajo nove odnose, ali pa jim dovolite, da si partnerje izberejo sami.

2. korak - faza aktivnosti

Pojasnite, da bo ena oseba delovala kot "vodic" in skozi progo z ovirami
vodila drugo osebo - "tekaca". "Tekaci" bodo imeli zaprte ali prevezane ocCiin
bodo morali zelo pozorno poslusati. : -
Nato "tekadi" zaprejo svoje oci. "Vodici" stojijo poleg svojih "tekacev" in jim Trajanje:
dajejo verbalna navodila, da pridejo z ene strani sobe na drugo.

Nato partnerja zamenjata viogi in preckata poligon v drugi smeri.

3. korak - zakljuéna faza
Nato se z mladimi pogovorite o naslednjih vprasanjih:

V' Kaksen je bil obCutek, ko ste si slepo zaupali? &,.
vV Ste zaupali svojim partnerjem? Nadaljnji ukrepi:
V' Kako ste uspesno opravili nalogo?
V' Se lahko spomnite e kak3ne situacije v vsakdanjem Zivljenju, ko -~

morate nekomu "slepo" zaupatie Lahko navedete primer? Druge
V' Lahko navedete osebo, ki ji ngjbolj zaupate? komponente Skatle
V' Lahko navedete osebo, ki ji najmanj zaupate? Kagj bi se moralo primerov VALUE:

zgodilo, da bi pridobila vase zaupanje?

V' Kaksen je obcCutek, ko vam nekdo zaupa?

V  Ste Ze kdqj izrabili zaupanje osebe? Ce ste, pojasnite, kaj se je zgodilo.
Kako ste se pocutilie Kaj se je zgodilo kasneje?

V' Kaj bi danes storili drugace®

2 =
(%4 S
5 Sehitie 10scivite 0 10 Schiite J) sscnite  \\  10Schite
! AN Ziel
% I
S

Navedena

o — vrednota:

\')
\')
v
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PREHODI IN
NACRTOVANJE MOJE PRIHODNOSTI
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Strip

3 koraki za izvedbo aktivnosti .
@ .
@

1. korak: pripravljalna faza
Strip je participativnha vaja, v kateri udelezenci razvijejo fotozgodbo. Vrsta aktivhosti:

Na tablice vnaprej namestite aplikacijo "Comica". Za to vajo ni potfreben
dostop do interneta.

Vaja se izvede v majhnih skupinah s 4-5 mladih na skupino. : :
J J P P Namen aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti A Trajanje:

V' Ogrevanje: Spoznavanje udelezenceyv in kratka navodila o temi (Ce
je potrebno). Predstavitev projekinega dela in vaje o uporabi
aplikacije.

V' Viharjenje mozganov: Mladi izberejo temo in se v majhni skupini
pogovorijo, kako naj predstavijo temo. 3

V' lzvedba glavne aktivnosti: Mladi na podlagi izbrane ali dane teme iz &’
zivlienja mladih razvijejo alternativni scenarij pozitivne resitve, ki ga
predstavijo kot fotozgodbo (8 ali 16 strani) v stripovskem slogu. Mladi
posnamejo fotografije s tablicami/aplikacijo.

V' Nato mladi razvijejo slikovno snemalno knjigo in besedila za
fotozgodbo. Nato oblikujejo postavitev (integrirano v aplikacijo).

Nadaljnji ukrepi:

3. korak - zakljuéna faza

Ko zakljucijo, se v skupini izvede zakljuCna predstavitev in razprava o Druge

fotozgodbah. Fotozgodbe se predstavijo s pomodjo projektorja. Kon¢ane komponente Skatle
stripe lahko delite v aplikaciji v formatu PDF in jih natisnete. Tako lahko vsi primerov VALUE:
miladi dobijo svojo kopijo.

Ta aktivnost mladim omogoca, da vadijo medsebojno sodelovanje pri
reSevanju skupinske naloge, ter krepi njihove socialne vescine.

v ..
\')
\')

’ Navedena vrednofta:
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Ustvarite svojo prihodnost

Dandanes se soocamo z zahtevnimi ¢asi. V nasi prihodnosti
prevladuje negotovost, kar vCasih otezuje pozitivno razmisljanje o
prinodnosti. Zelo pogosto pa nam prav zahtevni Casi predstavljajo
najvecjo priloznost za osebni razvoj, pa naj bo to v smislu poklicnega
razvoja, druzbenega udejstvovanja na podrodjih, ki so za nas
pomembna, ali preprosto navezovanja stikov z drugimi. Zlasti mladi
hitro postanejo neodlo¢ni ali se nagibajo k negativhim pogledom na
svoje nacrte za prinodnost, e njihovo okolje ne zagotavlja dovol;
stabilnosti ali €e ni struktur, ki bi jim omogocale ustrezno usmeritev. Ta
vaja je zato zasnovana, da mladi odrasli izvedejo refleksijo o svoji
frenutni zivljenjski situaciji in potencialnih priloznostih za nacrtovanje
prihodnosti. To aktivnost lahko izvedete, ko menite, da morajo mladi
gojiti bolj pozitiven odnos do skrbi zase.

Najprej pripravite nekaj zapiskov o tem, zakgj je ta vaja pomembna
za cilino skupino. To lahko izpostavite v 2. koraku. Nato zberite
relevantne informacije o trenutni zivljenjski situaciji mladih. Kaj so
njihovi interesi, skrbi in frenutne priloznostie KakSen mozen krog
podpore jim je na voljo? Vnaprej razmislite o teh vprasanijih in moznih
strategijah/odgovorih, ki bi lahko mladim nudili podporo.

Za izvedbo te aktivnosti ngjprej z mladimi izvedite viharjenje
mozganov o tem, zakaj je pomembno imeti cilje za svojo prihodnost.
Udelezenci naj razmislijo in navedejo razloge za cilje za prihodnost.
Nato naj mladi v skupini predstavijo svoje primere. Prestavite lahko
nekaj zapiskov, ki ste jih pripravili v 1. koraku. Na ta nacin mladim
sporocite, kako pomembno je imeti pozitiven odnos do samooskroe v
tezkih Casih.

Nato mlade odrasle prosite, ngj individualno razmislijo o bodocih
scenarijin in nacrtih za svojo prinodnost. Predstavite jim nekaj vodilnih
vprasanj, na primer:

Kaksni so vasi (karierni) cilji za prihodnost?

Katere vescine bi potrebovali, da dosezete te cilje?

Kako bi lahko vkljucili druge ljudi, da bi dosegli svoje cilje za
prihodnoste

Zakaj je lahko vCasih koristno nekaj storiti, se potruditi ali v€asih
celo tvegati? Kagj se lahko iz tega naucimo?

Ce se vasi nacrti za prinodnost ne izidejo, kot ste nacrtovali, kaj
se boste lahko iz te izkusnje vseeno naucili?

Nazadnje mlade spodbudite, naj prostovoljno delijo nekaj svojih idej.

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Scenariji in razprave

VZasih se moramo
preusmeriti in izvesti
refleksijo o tfem, kje v
zZivljenju zelimo biti. Ta vaja
pomaga miladim storiti
korak naprej z
opredelitvijo zelenih
nacrtov za prihodnost in
vizije. Poleg tega mladi
izvedejo refleksijo o svojih
vescinah in interesih, da bi
videli, ali ustrezajo njihovim
ciliem za prihodnost. Tako
lahko mladi odrasli
prepoznajo vrzeli v svojin
vescinah glede na
nacrtovanje prihodnosti.

—
v

Priprava: 15 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 15 min.

O

http://www.growingupma
g.org/category/career-

quide/
O

7

Priporocamo, da vajo
izvedete v zaupljivem
vzdusju.

Tukaj lahko zapisete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Cilj vaje je zaceti proces refleksije o nacrtinh za prihodnost, zakaj je
pomembno imeti cilje v Zivljenju ter uporabiti pozitivno miselnost do
lastnih nacrtov za prihodnost. Poudarite, da je sprejemanije pozitivnih

ukrepov iziemno koristno v tezavnih trenutkin, saj se zaradi fega
pocutimo bolj povezani s svojimi skupnostmi in samim sabo.

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu mlade vprasajte, kako so se pocutili ob tej aktivnosti.
Vprasajte jih, kaj so se naudili in kaksne koristi ima ta vaja. Pogovor o
njihovin mnenjih bo dodatno prispeval k njjhovemu ozavescanju o
pozitivnin odnosih do skrbi zase. Prav tako bo spodbudil njihovo
splosno sposobnost refleksije o lastnih interesih in priloznostih.

Vasi zapiski:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Cikel zivljenja

S to vajo se bodo mladi naudili refleksije o ciklu zivljenja. Zato na
zacetku razmislite, kako lahko to tfemo povezete z zivlienjem mladih:
Kaj so njihova zanimanja in kaj so njihove skrbi2 Zapisite si nekqj izjav, s
katerimi lahko mladim date navdih, zakagj je ta vaja pomembna za
zanje. Z ozavescanjem mladih, da obstaja zacetek, sredina in konec
vsega v Zivljenju, bodo razumeli, da so tudi oni v svojem ciklu Zivijenja.
Priporocljivo je uporabiti miselnost, ki priznava vzpone in padce, ki so
jih mladi morda ze doziveli v svojem zivljenju.

Nato razmislite, o Cem zelite, da izvedejo refleksijo med doloCanjem
svoje Zivljenjske poti v 2. koraku. Kateri obcutki in izkusnje lahko
pripadajo njihovemu Zivljenjskemu ciklu2 Za 2. korak lahko pripravite

tudi moderacijske kartice in zapiSete kljuCne besede vodilnih vprasan.

Na loCene liste papirja udelezenci zapisejo svoje izkusnje na podlagi
vodilnih vprasanj. Med razpravo jih lahko povezujejo z moderacijskimi
karticami.

Nazadnje poskrbite, da boste to vajo izvedli v zaupljivem vzdusju, ki
mlade odrasle spodbuja, da delijo svoje izkusnje s skupino.

Najprej pristopite do mladih, se z njimi spros¢eno pogovorite in jih
vprasajte, kako se trenutno pocutijo. Pojasnite jim, kaj je doloCanje
Zivlienjske potiin zakaj je lahko koristno. Refleksija o kljucnih tfrenutkin v
lastnem Zzivljenju nam omogoca, da ugotovimo, kako se lahko
sooCamo z izzivi in priloznostmi. Cilj in vrednost vaje je z refleksijo o
svojem osebnem Zivljenjskem ciklu povecati zavedanja mladih o lastni

ustvarjalni moci.

Po kratkem pogovoru mlade prosite, naj razmislijo/zapisejo nekaj
klju€nih trenutkov oz. Zivljenjskih prehodov, ki so jih doziveli. Naslednja
vprasanja nagj sluzijo kot smernice:

Izzivi in priloznosti, ki so jih morda premagali. Kako jim jih je
uspelo premagatie Kakien je njihov odnos do tveganj?

Nacrti za prihodnost, ki jih imajo. Kako jih bodo uresnicili2
Vescine, ki so jih morda pridobili z dozivljanjem prehodov v
zZivlienju; katere druge vescCine bodo potrebovali za uresniCitev
svojih nacrtov za prihodnost?

Iskanje pomogi pri drugih (1j. odraslih, vzornikin); kaj si mladi
mislijo o tem, da prosijo za pomoc druge, Ce jo potrebujejo, ali
na katera omrezja se lahko zanesejo?

Skrb zase; kako se mladi soocajo s svojimi Custvi, Ce so na
primer zaskrbljeni?

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Dolocanje zivljenjske poti

Ta aktivnost je koristna, Ce
zelite, da se mladi zacnejo
bolj zavedati svoje
ustvarjalne moci. Mladim
nudi podporo, da si
priznajo, kje se nahajajo v
zivljenju in da se lahko
sami odlocijo, kako bodo
gledali proti prihodnosti.

—
A

Priprava: 20 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.

&)

https://www.youtube.com
/watch2v=7ToicYcHIOU

@)

7

Priporocamo, da vajo
izvedete v zaupljivem
vzdusju.

Materiali:
Moderacijske kartice in
risalni zebljicki

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmu5+ vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3. korak - zaklju¢na faza

Na koncu z mladimi izvedite kratko refleksijo. Vprasajte jin, kako so se
pocutili ob tej aktivnosti. Ponovno jim razlozite cilj vaje in izpostavite
najpomembnejse ugotovitve.

Vasi zapiski:

Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
- ErasmUS+ vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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Razprava z razlicnimi pogledi
"Fishbowl"*

3 koraki za izvedbo aktivnosti . R
[ ) . Vrsta aktivnosti:

: : o

1. korak: pripravljalna faza

Ta aktivnost ne zahteva obseznih vnaprejsnjih priprav. Potrebovali boste
veliko sobo, kjer lahko vsi udeleZzenci skupaj sedijo v krogu, z eno osebo v Namen aktivnosti:
sredini. Morda boste morali pripraviti tudi nekaj primerov scenarijev z vec
perspektivami. Mladim lahko razdelite tudi pisala in papir, da si lahko med
vajo delagjo zapiske.

2. korak - faza aktivnosti

Na zacetku aktivnosti morate razloziti koncept vaje "Fishbowl". Ideja je, da
oseba v sredini predstavi svoje argumente, mnenje ali opis dogodkov, v
medtem ko drugi poslusajo in poskusajo razumeti njeno perspektivo. - Trajanje:
Udelezenci zunaj kroga lahko nato potrepljajo osebo v sredini, ko menijo,
da zelijo nekaj prispevati k razpravi in predstaviti svojo perspektivo. Osebo
na sredini nato zamenja osebaq, ki jo je potrepljala. Pojasnite, da je cilj
poslusati in razumeti alternativne perspektive, ne pa poskusati predstaviti
svoje stalisCe.

B Nadaljnji ukrepi:

Nato lahko skupini dodelite scenarij z vec liki, ki imajo razlicne perspektive.
Primer scenarija je lahko:

Fant se igra s prijateliem in po ulici brca zogo. Odlocita se, da bosta
streljala enajstmetrovke proti zidu. Pri tem se zabavata, a povzrocata
hrup. Nekdo iz sosednje hiSe pride ven in zacne kricati na fanta, ker
povzrocata hrup, in ju prosi, naj bosta fiho, saj ima majhnega ofroka, ki
skusa spati (ura je okoli 18. ure med tednom). Eden od fantov predlaga,
da se premakneta drugam in se igrata v parku. Drugi fant se razjezi nad
moskim, ki nanj krici, in se odloci zavpiti nazaj ter mu pove, da nista storila
ni¢esar narobe in da je Se zgodaj. Starejsi moski se nato Se bolj razjezi in
poklice starSe obeh fantov.

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

Liki v tem scenariju so nasledniji: ’
Navedena

vrednota:
V' mlad fant, ki je svojega prijatelja poskusal prepricati, da se
igrata drugje;

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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V__mlad fant, ki se je razjezil na starejsega moskega;
\' starejsi moski, ki je nadrl fanta zaradi hrupa;
V' starsi obeh mladih fantov.

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu vaje "Fishbowl!" prosite uCence, naj predstavijo svoje zakljucne
misli ali morebitna vprasanja. Spodbudite jih, naj razmislijo o tem, kako so
se pocutili zaradi upostevanja vec perspektiv, zlasti Ce so razmisljali o
dogodku, ki se jim je zgodil. Postavite vprasanja, kot so: kako mislite, da bi
se odzvali na podobne situacije v prihodnosti, potem ko ste danes
upostevali vec perspektive Ali menite, da je bila katerakoli perspektiva
krivicna2 Ce da, zakaj2 Kaj ste se naudili iz aktivnosti "Fishbow!"2

*Fishbowl v anglesCini pomeni akvarij, ime je vaja oz. vrsta razprave
dobila, ker udelezence, ki poslusajo posedemo v krog, tiste, ki
predstavljajo argumente pa postavimo v sredino, takina razporeditev pa
spominja na okrogli akvarij z zlato ribico.

Vasi zapiski:

< < < < < |

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Krogi ob tabornem ognju
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
4

1. korak: pripravljalna faza e

Za mlade organizirajte izlet ali lokalno sreCanje. Povabite jih, naj se zberejo
ob tabornem ognju — ni nujno, da je resnicen! Prinesite potrebne

materiale, vklju¢no s pisali, papiriem in skledo. Po potrebi poskrbite za Namen aktivnosti:
hrano in pijaco.

2. korak - faza aktivnosti

Pri tej aktivnosti uporabimo vprasanja za razmislek o prehodih in
prihodnosti v skupini. To lahko pomaga pri vzpostavljanju odnosov med
mladimi. Sedite okoli tabornega ognja ali v krogu drugje, Ce taborni ogen;j
ni mogocC. Vse mlade prosite, naj na list papirja napisejo 3 vprasanja, ki bi
lahko bila zanimiva na temo nacrtovanja prihodnosti in prehodov. Kot
moderator napidite 6 primerov vprasanj, ki jih dodajte v skledo in jih
predstavite, Ce imajo mladi tezave z oblikovanjem vprasanj. Mozna
vprasanja obsegajo:

V' Imate kakine poklicne cilie?
V' Ste se sposobni obravnavati s socutjiem, ko gre kaj narobe? A
V' Za katere vescine menite, da bodo koristhe za vaso prihodnoste Trajanje:

Udelezenci iz sklede izberejo vprasanje, na katerega bodo odgovorili, in
delijo z drugimi le toliko, kolikor jim je prijetno.

Dodatna vprasanja najdete v prakticnem nacrtu na spletni strani Value.

3. korak - zaklju¢na faza Nadaljnji ukrepi:
V zaklju¢ni fazi lahko mlade v krogu enega za drugim vprasate, Ce so se
kaj naucili o sebi ali drugih. Poskrbite, da imajo mladi dovolj Casa, da se
ob sedenju in pogovoru spoznagjo.

v

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

v

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Navedena
vrednota:;
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Trening in postavljanje ciljev
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
«f
)

1. korak: pripravljalna faza

Ta aktivnost bo udelezence vodila skozi nekaj osnovnih korakov, da
postanejo bolj kompetentni trenerji. Vsiimamo osebne ali poklicne odnose,
zato smo na nezavedni ravni ze vsi igrali viogo mentorjev in trenerjev
drugim ljudem v nasem Zivljenju. Razvijanje in izboljSanje teh sposobnosti je
prvi korak pri priznanju, da delujemo kot trenerji. Poleg tega vas bo tecqj
vodil skozi nekaj teoreti¢nih opisov treniranja ter vam predstavil konkretne
odgovore in poti, da vas bo pravilno vodil na pozitiven, spodbuden nacin.

2. korak - faza aktivnosti

Kdo je dober trener? Ze imate izkuinje s tem, da vas nekdo trenira, na
primer vasi prijatelji in druzina?2 Profil dobrega frenerja je preprosta
kombinacija strokovnosti in moftivacije.

Pri freniranju so eden najpomembnejsih temeljev zastavljeni cilji. Ne glede
na svoje naloge si vsi postavijamo cilie, da dosezemo rezultate. Z
udelezenci lahko zacnete razpravo o njihovih potencialnih ciljin. Vendar
morajo cilji, ki jin postavljamo drugim in sebi, imeti znacilnosti SMART. Kliknite
na povezavo https://bit.ly/3hKnwPu in na 40. strani boste nasli podrobno
razlago o ciljin SMART.

S - Specificni (Specific)

Kaj je vas ciljg2 Ga lahko opisete?

M — Merljivi (Measurable)

Kaj so kriteriji, s katerimi ocenjujete? Kako bi vedeli, da ste dosegli cilje
A - Sprejemiljivi in dosedljivi (Acceptable/Achievable)

Vam doseganje ciljev predstavlja izzive Kak3na je vasa osebna korist od
tega?

R — Realisticni (Realistic)

Ali je obseg vasega cilja dosedljiv (to lahko obravnavate tudi na
naslednjem sreCanju) ¢

Ste izbrali nekaj, kar je presiroko zastavljeno?
T - Casovho omejeni (Timed)

Kdaj lahko zacnete? Kaj so faze? Kaj je rok za doseganije cilja?

Vrsta aktivnosti:

Namen aktivnosti:

Trajanje:

&,0

Nadaljnji ukrepi:

Druge komponente
Skatle primerov VALUE:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Na podlagi zgornjin postavljenih ciljev ter korakov o postavljanju realisticnin
in merljivih ciliev, sledijo spodnje naloge.

1. NALOGA: V razpredelnico, kot je predstavljena zgoraj, zapisite svoj
trenutni glavni cil].

2. NALOGA: Svoje cilje lahko abstraktno povezemo s sanjami. Zato si
pustimo sanjatil Drugo osebo prosite, naj natisne razlicne abstrakine slike
(glejte sliko spodaj). Najprej slike polozite obrnjene navzdol, da jih ne vidite.
Nato si vzemite dve minuti, da razmislite o svojem postaviljenem cilju
SMART. Po dveh minutah obrnite vse abstrakine slike. Intuitivno izberite eno
od slik s kupa. Zdaj povezite svoj cilj s sliko in njenimi elementi s pomocjo

naslednjin vprasan] ter povejte zgodbo osebi, ki vam je pomagala s slikami.

Vprasanja za razpravo:

Kaj ste se pogovarjalina zacetku?

Kateri elementi so pritegnili vaso pozornoste
Kajimaijo slike skupnega s sanjami?

Kako ste prisli do koncne razlicice?

Kaj je bilo lahko/tezko?

Eden temeljnih vidikov treniranja je dajanje povratnih informacij. Z vidika
frenerja je pomembno voditi proces dajanja povratnih informacij
udelezencem freningaq, saj povratne informacije niso vedno pozitivne.
Poleg tega povratne informacije ne smejo biti le pozitivne, temvec moragjo
biti konstruktivne na nacin, da nudijo informacije o moznih izboljsavah in
prilagoditvah. Obstaja tudi nekaj pomembnih lekcij, ki jin je freba
upostevati, ko se pogovarjamo o povratnih informacijah, saj je tak
pogovor vedno dvosmeren. Povratne informacije morajo biti vedno
podane s polozaja razumevanja in morajo biti predstavljene taktno. Nikoli
ne dajajte povratnih informacij z namenom, da bi zmanjsali samozavest
druge osebe, saj morajo povratne informacije temeljiti na medsebojnem
zaupaniju. Ce se odlocite dati povratne informacije v okolis¢inah z ved kot
enim prejemnikom, se zavedajte, da je bolje dajati pohvale (npr. pozitivhe
povratne informacije) javno, kritike (konstruktivne povratne informacije) pa
zasebno. To Se posebej velja za fiste osebe, ki niso vajene konstrukfivhe
kritike in povratnih informacij. Za takSne osebe je na zacetku dajanja prvih
povratnih informacij najboljsa delitev na javno in zasebno, kasneje pa
lahko pocasi napredujemo v dajanje povratnih informacij pred drugimi
sodelavci ali osebami (Dobreva, J. in Veleva-Bialek, 2011).

Abstrakine fotografije:

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Uporabite jasen, specificen
jezik.

Svojo izjavo o cilju zacnite z
"Jaz bom" in glagolom.

Uporabite pristop ciliev
SMART.

lzogibaijte se uporabi
negativnega jezika —
pozitivna ubeseditev nudi
vecjo moftivacijo in je
povezana z boljsim
uspehom.

Primeri izjav o ciljih:

Jaz bom povisana na
[polozaj] do maja 2022.

Jaz bom razvil svojo
samozavest in osebno drzo,
da predstavim prispevek o
ABC na konferenci XYZ
decembra 2021.

Vir:
https://www.managingcha

nge.org.uk/

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
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Pozitivna in negativna
komunikacija '
3 koraki za izvedbo aktivnosti [ !

1. korak: pripravljalna faza
Udelezenci dobijo navodila na karticah ter jih ne smejo pokazati svojim
partneriem.

Vrsta aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti Namen aktivnosti:
Vsi pari zacnejo hkrati igrati vioge.

Kartice za igro vlog:

Al: S partnerjem se pogovorite o preprosti vsakdanji tezavi, ki vas muci.
Morda je nekaj preprostega in obiCajnega, vendar vas moti.

A2: Medtem ko se partner pogovarja z vami, se popraskajte po nosu, si
popravite lase, glejte uro ali pocnite kaj drugega, da ga razjezite, medtem
ko mu govorite: "Da, da, razumem ..."

B1: S partnerjem se pogovorite o tezavi, ki vas muci. Morda je nekqj
preprostega in obicajnega, vendar vas moti.

B2: Poslusajte partnerja, ki vam govori o neCem, kar ga moti. Opisite

podobno tezavo, ki vam dela skrbi, a se vam zdi pomembnejsa od Z Druge komponente
njegove. & : :
C1: S partnerjem se pogovorite o tezavi, ki vas muci. Morda je nekaj Sl ellil=leh TS
preprostega in obicajnega, vendar vas moti.

C2: Posludajte svojega partnerja ter s svojim odnosom in besedami
pokazite, da ga slisite in razumete.

N Trajanje:

3. korak - zakljuéna faza
Po igrah viog udelezenci izvedejo zakljuCen sestanek v zboru.
Pari eden za drugim predstavijo svoje izkuinje na podlagi naslednjih
vprasani:
V' Kaksna je bila medsebojna komunikacija?
V' Ste imeli obCutek, da medsebojno komunicirate?
V' Kaqj je olajsalo in kaj otezilo komunikacijo?
V' Ali so ti nacini komunikacije podobni tistim, ki jih uporabljate v
vsakdanjem Zivljenju?
Za povzetek zakljuCnega sestanka moderator postavi naslednja vprasanja:
V' Zaradi katerega vedenja ste se pocutili dobro ali slabo?
V' Kako se obicajno vedete?
V' Se vam zdi pomembno, da se vas sogovornik ¢uti slisanega in
razumlienega?

Vasi zapiski:

|
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