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Ker ta vaja obravnava zelo osebne izkusnje, se zavedajte, da imajo morda
nekateri mladi problemati¢no druzinsko zgodovino. Zato je pomembno,
da se seznanite z njihovo situacijo. Priporocamo, da na zacetku izvedete
vajo za prebijanje ledu, da se bodo mladi odrasli pocutili bolj udobno pri
pogovoru o osebnih izkusnjah. Nato se seznanite z vajo in zberite vse
materiale, ki jinh pofrebujete za izvedbo.

Kratka navodila:

Najprej udelezencem v naravnem pogovornem slogu predstavite
aktivnost vihranja mozganov na temo "vzorniki". Vprasajte jin, aliimajo
kaksne vzornike in kaj natancno se jim zdi pri njih navdihujoce. Z mladimi
se pogovorite, aliimajo v svojih druzinah kak3ne vzornike oziroma kateri
druzinski Clani obicajno delujejo kot vzorniki v dolocenih obdobjih nasega
Zivlienja. Nato jim razlozite koncept pripovedovanjain da je
deljenje/posredovanje (druzinskih) zgodb lahko dragocen vir u¢enja.
Mlade odrasle spodbujajte tudi k pogovoru o tem, kako so druzinski Clani
ali drugi bliznji vplivali, da so postali oseba, kakrsna so danes.

Poudarite, da vzorniki ali bliznje osebe spodbujajo naso sposobnost ucenja
od drugih. Zato imajo pomembno viogo v ¢loveskem ucnem procesu, sqj
vplivajo na to, kako se sooCamo z novimi izkusnjami ali situacijami. V
idealnem primeru imajo vzorniki pozitiven vpliv. Vendar pa lahko tudi
razisCete in se pogovorite o negativnih vplivih, ki jih imajo lahko drugi ljudje
na nasa zivlienja; v tem primeru se pogovorite tudi o strategijah, kako
zadrzati negativne vplive na nizki ravni.

Izvedba glavne aktivnosti:

Natfo prosite u¢ence, naj razmislijo o izkusnjah, pridobljenin z uCenjem iz
pripovedovanija zgodb. Spodbudite jih, ngj predstavijo primer pozitivhe
(druzinske) zgodbe, ki so jo slisali. Mlade odrasle nato prosite, ngj si
zapisejo/delajo zapiske o naukih, ki so se jih naucili iz zgodbe. Navedete
lahko osebni primer pripovedovanja zgodb iz svojih izkusenj. Tako vedo, na
kaj se morajo med aktivnostjo osredotoditi.

Nato nqj delijo svoje nauke, ki so se jih naudili iz (druzinskegal)
pripovedovanja, bodisi v majhnih skupinah bodisi v skupinski razpravi.
Poudarite najpomembnejse vidike in nauke, ki se jih je mogoce naucite iz
druzinskega pripovedovanja.
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podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Pripovedovanje —
izmenjava druzinskih zgodb

Ta aktivnost je namenjena
raziskovanju osebnih
zZivlienjskih zgodb mladih. Z
obravnavo osebne
druzinske zgodbe se mladim
izboljSa zavedanje virov, ki
jin pridobijo s svojo druzino
oz. druzinsko zgodbo. Tako
se s fo aktivnostjo mladi
odrasli naucijo bolje
prepoznati svoje prednosti
in dosezke.
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Priprava: 10 min.
lzvedba: 40 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 10 min.
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Mladi napisejo kratko
besedilo o svojem vzorniku
oziroma o tem, kako
pomembno je imefi
vzornike.
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Priporocamo, da vajo
izvedete v zaupljivem
vzdusju.

Tukaj lahko zapiSete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3. korak - zaklju¢na faza

Mlade povprasajte o njihovem mnenju o vaii in kaj se jim je zdelo koristno.
Med zaklju¢no fazo lahko poudarite, koliko se naucimo iz zgodb, ki nam jih
posredujejo nase druzine. V zvezi s tem je treba omeniti, da lahko z
deljenjem svojih zgodb in naukov tudi mladi odrasli delujejo kot pozitivni
vzorniki v Zivlienju drugih.

Vasi zapiski:
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podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."





