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Pismo samemu sebi

3 koraki za izvedbo aktivnosti

1. korak: pripravljalna faza

[ ] ' Vrsta aktivhosti:
[

Za izvedbo te aktivnosti morajo moderatorji mladim zaradi njihovih
razlicnih stilov u€enja zagotoviti razlicne moznosti, kako zelijo povedati
svoje zgodbe. Udelezenci lahko izbirajo med veC moznostmi: pisanje

pisma, risanje slik ali pisanje zapiskov ob iztoCnicah. Namen akfivnosti:

Moderatorji morajo poskrbeti, da imajo vsi mladi pisalo in list papirja za to
aktivnost.

2. korak - faza aktivnosti

Na zacetku aktivnosti predstavite korake aktivnosti. Mladi bodo najprej
izvedli individualno refleksijo o trenutkih, ko so imeli miselnost ZMOREM, in
razmislili o tem, kako zelijo uporabiti miselnost ZMOREM v prihodnosti.

Lahko se odlocijo, da napisejo pismo samemu sebi: preteklemu ali
bodocemu. Namesto tega lahko risejo ali pisejo zapiske, ko odgovarjajo
na naslednje iztoCnice.

IztoCnice za refleksijo:

V' Ali sem kdaj stopil iz svoje cone udobja? A -

Vv Ali sem kdaj ohranil pozitivna vedenja pod pritiskom?2 Trajanje:

V' Ali sem kdaj prevzel pobudo za resevanje tezave dli sprejel

dodatne naloge?

Ali sem kdaj iznajdljivo resil tezavo?

Ali sem se kdaqj kljub strahu in tezavnim Custvom odlocil, da ne

bom odnehal in bom vztrajal do konca?

V' Kaksni so bili pozitivni izidi, ki sem jih dosegel, ko sem sprejel
miselnost ZMOREM?

V' Kako lahko v prihodnosti uporabim miselinost ZMOREM? Nadaljnji ukrepi:

<<

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu naj udelezenci delijo svoja pisma/risbe/zapiske. Izvedejo nagj Druge
refleksijo o tem, kqgj se lahko naucijo od svojih vrstnikov. komponente Skatle

primerov VALUE:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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Navedena
vrednota:

Vasi zapiski:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."





