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! |
)

Pred fazo aktivnostiin pred posvetom z mladim pripravite potrebne
materiale. Poskrbite, da imate zadosti listov papirja in pisalo. Ko se
pogovarjate z mladim, bodite prijazni, razumevajoli in nezni. Mladega
morate usmerjati, da prepozna ozji krog oseb, ki mu lahko nudijo pomoc¢ v
kriznih trenutkih, zato si vnaprej pripravite nekaj vprasanj, ki mu bodo
pomagala identificirati takSne osebe. Mozna vprasanja obsegajo:

Je v tvojem krogu kdo, ki ti je pomagal v tezki situacijie
Na koga se lahko obrnes, ko si v stiski?
Ce pomislis o bliznjih osebah, na koga se lahko zaneses?

Mlademu razlozite aktivnost in ga vprasajte, e mu je prijetno, da se
pogovori 0 morebitnih ukrepih v krizi. Ocenite njegov trenutni polozaj in
tvegane situacije (npr. zloraba alkohola v druzini, nestanovitni odnosi,
nihanje razpolozenja, zanemarjanje, negativne situacije med vrstniki). Ko
imate dovolj informacij o njegovem frenutnem polozaju, mu opisite
naslednji korak aktivnosti: vzpostavitev mreze koristnih stikov za primere, ko
je v stiski.

Mladega prosite, naj na list papirja narise sebe in v oblacke naokoli narise
posameznike, ki mu lahko nudijo pomocg, ki so zanesljivi in ki mu bodo stali
ob strani v Casu krize. Da mlademu pomagate prepoznati te
posameznike, lahko postavite razlicna vprasanja za razmislek, kot so
vprasanja, navedena kot primer v 1. koraku te aktivnosti.

Kot dodaten del te aktfivnosti lahko mladi ponovno narisejo risbo, vendar
identificirajo morebitne negativhe posameznike v svojem Zivljenju, da
prepoznajo tveganja. Ce se odlocite za ta korak, najprej identificirajte
negativne vplive, nato pa porzitivhe, da se bo posvet koncal na
spodbudno noto.

Izvedite refleksijo o tfem, kako se je mlada oseba pocutila zaradi te
dejavnosti in ali se bo zdaj pocutila bolj udobno, ko bo naletel na tezave.
Posvet konCajte, ko se mlada oseba pocuti dovolj udobno za zakljucek.
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podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

Ukrepi v krizi, kako
pomagatiin se odzvati

Cilj te aktivnosti je
identificirati krog
posameznikov v zivljenju
mlade osebe, ki mu bodo
nudili pomoc. Ta krog mu
lahko pomaga med krizami
in doloci osebo, na katero
se lahko obrne, ko je to
potfrebno.
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Priprava: 15 min.
lzvedba: 30-60 min.
Preverjanje u¢nega
napredka: 15-20 min.
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Povezava za pomoc
mladim v krizi.
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Zagotovite razumevanje in
zaupnost na posvetih.
Pozorno poslusajte
mladega, ko deli svoje misli
in informacije.
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Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo


https://www.mentalhealthtoday.co.uk/supporting-children-and-young-people-in-crisis
https://www.mentalhealthtoday.co.uk/supporting-children-and-young-people-in-crisis
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vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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