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Sprehod hvaleznosti

3 koraki za izvedbo aktivnosti '
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1. korak: pripravljalna faza NSRS

Ta vaja ne zahteva obseznih priprav. Vse, kar morate narediti, je
nacrtovanje sprehoda v naravi.

Namen aktivhosti:
2. korak - faza aktivnosti

Odpravite se na sprehod v naravi. Mlade spodbujajte, naj se zavedajo
svojega neposrednega okolja. Prosite jih, naj razmislijo oziroma, Ce zelijo,
na glas nastejejo vse stvari, ki jin lahko vonjajo, okusijo, se dotaknejo, vidijo
udelezenca prosite, naj skupini opise, kaj lahko vidi, slisi, vonja itd., nato pa
drugi mladi ugibajo.

UdeleZzence prosite, naj razmislijo o osebah v njihovem Zivljenju, ki so jim

blizu, in pomislijo na tri razloge, zakaj so hvalezni za te osebe. Vprasaijte jih,
za koga so hvalezni, in jih spodbudite k pogovoru o razlogih za hvaleznost:
zakaqj so najbolj hvalezni za osebe, ki so jih izbralig Z udelezenci delite, za A
katere osebe ste sami hvalezni in razloge za hvaleznost. Trajanje:

3. korak - zakljuéna faza

Na koncu aktivnost prosite mlade, naj izvedejo samorefleksijo in se
spomnijo tri stvari o sebi, za katere so najbolj hvalezni. Lahko jim navedete
primere, denimo:

Nadaljnji ukrepi:

V' Hvalezen sem za svojo sposobnost, da nasmejim ljudi.
V' Hvalezen sem, da sem prijazen do svojih prijateljev.
V' Hvalezna sem, da lahko okusam okusno hrano.
V' Hvalezna sem za svoje noge, saj mi omogocajo, da hodim in - Druge komponente
tfecem. Skatle primerov VALUE:
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Vv

vrednota:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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