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Moja zgodba
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
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1. korak: pripravljalna faza e

Udelezence razdelite v pare. Vsak udelezenec mora priti na vrsto in
povedati zgodbo o sebi, ki temelji na stvareh, ki so se res zgodile v
njegovem Zzivljenju.

2. korak - faza aktivnosti

Trajanje:

Izberite dogodek iz svojega zivljenja, ki se vam zdi pomemben.

V' Kaqj se je zgodilo? Kaj se je zgodilo potem?
V' Kaj opisujete?
V' Kaqj je smisel pripovedovanja ta zgodbe?

3. korak - zakljuéna faza

Kako ocenjujete ta dogodek?

Nadaljnji ukrepi:
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Spodnije fri tocke vam lahko pomagajo oceniti situacijo:

V' Vasa sposobnost ukrepanja.

V' Vasa sposobnost, da prepoznate izbire ter jih morda ustvarite in
naredite.

V' Vas proces sprejemanja odloCitev.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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se iz te situacije naudili kaj o sebi, kar bi lahko uporabili v drugih
situacijah?

Ce ste svojo zgodbo Ze komu povedali, ga prosite za povratne informacije
o tem, kako se je pocutil, ko je slisal vaso zgodbo.

’Novedeno

Lahko bi vam dal povratne informacije na podlagi vase vioge, kako ste
gledali nase, kako blizu ste tej razliCici samega sebe in kako je ta dogodek
vplival na vase Zivlienje od takrat.

vrednota:

Kako strogo ste se ocenjevali? Ste prevzeli odgovornoste Ste nasli nacine,
da greste napreje Ste se na podlagi svoje zgodbe naudili kaj pozitivhega, s
Cimer zdaj nadaljujete napreje

Vasi zapiski:
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