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3 koraki za izvedbo aktivnosti

«f
1. korak: pripravljalna faza o

Zberite vse udelezence v skupini. Po moznosti v Zivo; ¢e to ni

mogoce, lahko vajo izvedete tudi preko spleta. : :
Vrsta aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti : -
Namen aktivnosti:

Na zacetku vaje prosite mlade, naj povedo zgodbo. Ta zgodba ngj
temelji na primerih iz resnicnega zivljenja. Poslusalcem morajo
predstaviti like v zgodbi, situacijo in izid. Poleg tega morajo tudi
povedati, kaj so sami rekli in kgj se je zgodilo.

Potem zacne mlada oseba znova pripovedovati svojo zgodbo,
vendar jo tokrat lahko ostali prekinejo z vprasanji ali morebitnimi
spremembami zgodbe: povedo lahko nekaj drugega, postavijo
vpradanje ali se drugace odzovejo na druge like v scenariju. Nato v
mlada oseba nadaljuje zgodbo. Pripovedovanje zgodbe se lahko Trajanje:
veckrat prekine.

3. korak - zakljuéna faza

Osebo prosite, naj razmisli o novih spoznanjih o dogodku: Kako bi
lahko bil dogodek drugacen?

Udelezenci lahko zamenjajo vloge, tako da oseba, ki je povedala
zgodbo, zdaj postavlja vprasanja. Pojashite ji viogo, tej osebi ni Nadaljnji ukrepi:
treba ponavljati dogodkov, nekaj lahko naredi drugace ali pove
nekaj drugega.

Nasveti za moderatorja:
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Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."


https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-healing-crowd/201011/what-is-psychodrama
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-healing-crowd/201011/what-is-psychodrama
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-healing-crowd/201011/what-is-psychodrama
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/the-healing-crowd/201011/what-is-psychodrama
https://www.momjunction.com/articles/therapeutic-activities-for-teens_00400801/
https://www.momjunction.com/articles/therapeutic-activities-for-teens_00400801/
https://www.momjunction.com/articles/therapeutic-activities-for-teens_00400801/

V_‘ Skatla primerov VALUE
VALUE
L

“Novedeno vrednofta:
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