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Pozitivna in negativna
komunikacija '
3 koraki za izvedbo aktivnosti [ !

1. korak: pripravljalna faza
Udelezenci dobijo navodila na karticah ter jih ne smejo pokazati svojim
partneriem.

Vrsta aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti Namen aktivnosti:
Vsi pari zacnejo hkrati igrati vioge.

Kartice za igro vlog:

Al: S partnerjem se pogovorite o preprosti vsakdanji tezavi, ki vas muci.
Morda je nekaj preprostega in obiCajnega, vendar vas moti.

A2: Medtem ko se partner pogovarja z vami, se popraskajte po nosu, si
popravite lase, glejte uro ali pocnite kaj drugega, da ga razjezite, medtem
ko mu govorite: "Da, da, razumem ..."

B1: S partnerjem se pogovorite o tezavi, ki vas muci. Morda je nekqj
preprostega in obicajnega, vendar vas moti.

B2: Poslusajte partnerja, ki vam govori o neCem, kar ga moti. Opisite

podobno tezavo, ki vam dela skrbi, a se vam zdi pomembnejsa od Z Druge komponente
njegove. & : :
C1: S partnerjem se pogovorite o tezavi, ki vas muci. Morda je nekaj Sl ellil=leh TS
preprostega in obicajnega, vendar vas moti.

C2: Posludajte svojega partnerja ter s svojim odnosom in besedami
pokazite, da ga slisite in razumete.

N Trajanje:

3. korak - zakljuéna faza
Po igrah viog udelezenci izvedejo zakljuCen sestanek v zboru.
Pari eden za drugim predstavijo svoje izkuinje na podlagi naslednjih
vprasani:
V' Kaksna je bila medsebojna komunikacija?
V' Ste imeli obCutek, da medsebojno komunicirate?
V' Kaqj je olajsalo in kaj otezilo komunikacijo?
V' Ali so ti nacini komunikacije podobni tistim, ki jih uporabljate v
vsakdanjem Zivljenju?
Za povzetek zakljuCnega sestanka moderator postavi naslednja vprasanja:
V' Zaradi katerega vedenja ste se pocutili dobro ali slabo?
V' Kako se obicajno vedete?
V' Se vam zdi pomembno, da se vas sogovornik ¢uti slisanega in
razumlienega?

Vasi zapiski:

|

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."





