Nov ritem

V Casu pandemije covida-19 so se mnenja mladih o stevilnih vprasanjih
razlikovala. Da bi mladi lahko razmislili o strategijah in tehnikah, ki so jin
uporabljali za reSevanje teh zahtevnih situacij, lahko izvedete igro viog.
Najprej razmislite o temah, s katerimi so se v teh situacijah soocali.
Razmislite o izzivih, ki so jih morda morali premagati. Identificirajte
situacije, ki bi jin lahko realisticno prikazali z igrami vliog. Nato pripravite
razlicne vioge, da lahko mladi udelezenci v 2. koraku izvedejo igre viog
v parih ali manjsih skupinah. Pri nacrtovaniju iger vliog vkljucite
problemati¢no situacijo; vkljucite lahko tudi eno vlogo, ki se
osredotoCa na pozitivno, in drugo, ki se osredotoCa na bolj negativno
stalisce. Ciljigre vlog je, da se mladi postavijo v polozaj vsake vioge,
vadijo svojo sposobnost razumevanja razlicnih miselnosti in krepijo svojo
sposobnost razmisljanja izven okvirov (1j. vescine reSevanja problemov).
Nato opredelite okoliscine in zgodbo za vsako viogo. Ce sem vam zdi
primerno, lahko uporabite tudi pripomocke. Pri nacrtovaniju iger viog si
predstavljajte spremembo miselnosti, ki jo zelite doseci pri mladih s to
aktivnostjo.

Kratka navodila:

Mladim predstaviti nekaj spornih tem, ki so se pojavile in o katerih so
razpravljali ljudje in/ali mediji med pandemijo covida-19. Poudarite, da
te sporne teme zelo pogosto povzrocajo negativna Custva in
negativno vplivajo na nase odnose. Zato spodbujajte mlade k
pozitivnemu pristopu do zahtevnih vprasanj, s poudarkom na primerih
in izkusnjah pozitivnega socialnega vedenja. To je lahko izkazovanje
razumevanja za razli¢ne miselnosti, v resitve usmerjeno reSevanje
problemov, preokvirjanje idej in razmisljanje izven okvirjev. Pojasnite, da
tudi Ce se situacije ze na zacetku zdijo brezupne, nikomur ne koristi, Ce
si zatiskamo oci, temve moramo ostati odprti za spremembe, saj nam
spremembe nudijo priloznost za rast.

Izvedba glavne aktivnosti:

Po pripravi mladim odraslim predstavite naslednjo aktivnost viharjenja
mozganov: skupqj izvedite viharjenje mozganov o spornih tfemah, o
katerih so razpravljali ljudje in/ali mediji med pandemijo covida-19.
Natfo se pogovorite o njihovih izkusnjah in o tem, kako so pristopili k
ljudem, ki so imeli drugacna mnenja o vprasanjih, povezanih s
pandemijo (ob upostevanju k pozitivnim resitvam usmerjenega
pristopal).

Po viharjenju mozganov mladim predstavite aktivnost igre viog. V
skladu s temami jim dodelite pripravljene vioge in zgodbo. Dajte jim
dovolj Casa, da se lahko vzivijo v svoje vloge in pripravijo svoja stalis¢a
in argumente. Mladi odrasli nato izvedejo igre vlog (bodisi posamicno
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Igra vliog (z aktivnostjo
viharjenja mozganov)

Ta vaja bo urila sposobnost
razumevanja razlicnih miselnosti
(fiksnih in rastocin). Mladi se
bodo naucili prepoznati
problematicne situacije.
Poudarek je na k resitvam
usmerjenemu pristopu.
IzboljSajo so vescine
razmisljanja in zagotovijo
realisticni vpogledi v razlicne
miselnosti.

Priprava: 30 min.

lzvedba: 60 min.
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https://discover.hubpages.com
/education/How-to-use-Role-
Play-in-Teaching-and-Training
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Vajo je trebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.

Materiali:

Tabla

Pisala

Pripomocki, Ce so potrebni

Tukaj lahko zapisete, kqj je bilo
ljudem vsec:
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ali pa jih predstavijo pred skupino). V vsakem primeru udelezencem po
potrebi nudite nasvete.

3. korak - zakljuéna faza
Po igri viog se pogovorite o ugotovitvah. Vodilna vprasanja so lahko:

Kako ste se pocutili v svoji vliogi?

Kaj ste Cutili in si mislili o problematicni situacijie
Kako ste se odzvali na viogo druge osebe?
Katere priloznosti ste videli pri spremembi nacina
pristopa/resevanja tezave?

V' Kaksno soglasje ste dosegli med igro vlog?

<< <<

Ko se pogovarjate o teh vprasanijin, lahko izpostavite pozitivne pristope,
ki so jih uporabili mladi v svojih viogah. Na ta nacin se
bodo bolj zavedali svoje sposobnosti pozitivhe
komunikacije. Pogovorite se tudi o primerih, ki so bili
zahtevni v smislu uporabe k resitvam usmerjenega
pristopa. Pogovorite se o njihovih predlogih, kako bi
lahko taksne situacije obravnavali na pozitiven nacin.
Poleg tega bo refleksija o rezultatih igre viog in
vpradanjih okrepila pozitivno in empaticno socialno vedenje tudiizven
vaje.

Vasi zapiski:
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