V_‘ Skatla primerov VALUE
VALUE
L
Sreca je lahko stvar odlocitve
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
4
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1. korak: pripravljalna faza

lzvedba te aktfivnosti ne zahteva velikih priprav vnaprej; zagotoviti morate VSIS ElSIRESTE

le, da imajo udelezenci na zacetku aktivnosti pri roki pisalo in papir.
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2. korak - faza aktivnosti amen akTivnosTi

Na zacetku aktivnosti predstavite korake. Mladi bodo najprej individualno
razmislili o svoji poti srece. Nato se lahko pogovorijo v parih. V zadnjem
koraku se celotna skupina zbere in deli svoje kljucne ugotovitve.

Uporabite lahko naslednji primer:

"Ustvarite ¢asovnico od osnovnosolske starosti do sedanje starosti ter z
lestvico od 0 do 10 (10 pomeni, da ste najsreCnejsi) ocenite svojo sreco pri
razli¢nih letih, kot je prikazano v spodnjem primeru. Ce Zelite, oblikujte svoj
graf.”
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vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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3. korak - zakljuéna faza

Na koncu naj mladi razmislijo o naslednjih vprasanijih in se na podlagi
grafa srecCe, ki so ga ustvarili, vprasajo:

V' Ali obstajajo podobnosti med starostmi, ko ste dosegli visoke ocene
— ko ste bili najsreCnejsi?

V' Ali lahko zdaj poCnete vec teh stvari, ki so vas osreCevale? Jih
lahko najdete Se vec v svojem zivljenju?2

V' Ali obstajajo podobnosti med starostmi, ko ste dosegdli nizje ocene?
Ste zdaqj, s svezim pogledom, kaj opazili, Cesar prej e niste videli, in
ali lahko zdaj razmisljate drugace o tem, kar se je zgodilo?

V' Lahko koga prosite, da vam pomaga pri podobnih tezavah, Ce se
bodo pojavile v prihodnosti?

V' Kaj menite, da lahko zdaj naredite drugace, da povecate svojo
sreCo, na primer, s 5 na 6¢
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- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."





