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Meine Geschichte

3 Schritte auf dem Weg zur

Verwirklichung der Aktivitat '
9

. Art der Aktivitat:

Schritt 1 - Vorbereitende Phase
Teilen Sie die Lernenden in 2-er Gruppen auf. Alle Lernenden sollten e
AZeitliche Planung:

nacheinander eine Geschichte Uber sich selbst erzdhlen, die auf
tatsdchlichen Ereignissen in inrem Leben basiert.

Schritt 2 - Aktivitatsphase

Wdahle ein Ereignis aus Deinem Leben, das Dir wichtig erscheint.
V' Was ist passierte Was ist anschlieBend passierte
V' Was beschreibst Du gerade?
V' Warum erz&hlst Du diese Geschichte?

. Nachverfolgung

Schritt 3 - Nachbereitende Phase der Aktivitét:

Wie beurteilst Du dieses Ereignis?

Weitere
Komponenten der
Value-Fallbeispiele:

Die drei nachstehenden Punkte kdnnten Dir bei der Bewertung der Lage
helfen:
V' Deine Handlungsfahigkeit
V' Deine Fahigkeit, Entscheidungsmoglichkeiten zu erkennen und
moglicherweise zu schaffen und Entscheidungen zu treffen
V' Dein Entscheidungsfindungsprozess

Hast Du aus dieser Situation etwas Uber Dich selbst gelernt, das Du auf
andere Situationen anwenden kannste
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Wenn Du Deine Geschichte anderen erzdhlt hast, bitte um Feedback, wie sie
sich gefUhlt haben, als sie Deine Geschichte gehort haben.

Sie kédnnten Feedback zu der Art der Rolle geben, die Du gespielt hast, wie Du
Dich gesehen hast, welchen Abstand Du zu dieser Version Deiner selbst hast,
wie das Ereignis sich seither auf Dein Leben ausgewirkt hat.

Wir streng hast Du Dich verurteilt? Hast Du Verantwortung Ubernommen?

Hast Du Wege gefunden, das hinter Dir zu lassen? Gibt es positive

Erkenntnisse aus der Geschichte, die Du jefzt mitnimmste

Ihre Notizen:
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