v Value-Fallbeispiele - Reaktionen auf Hirden und Rickschiédge g
/ Dankbarkeits-Spaziergang | n O V a

VALUE consultancy
L

Dankbarkeits-Spaziergang
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L
o

Art der Aktivitat:

Schritt 1 - Vorbereitende Phase
FUr die Umsetzung dieser Aktivitéit muss im Vorfeld nicht viel vorbereitet Nutzen der Aktivitat:
werden. Sie mussen einen Spaziergang in der Natur planen.

Schritt 2 - Aktivitatsphase

Machen Sie einen Spaziergang in der Natur. Ermutigen Sie die jungen
Menschen, sich ihrer unmittelbaren Umgebung bewusst zu werden. Fordern
Sie sie auf, an eine Liste aller Dinge zu denken, oder sie laut zu erstellen, die
sie riechen, schmecken, berUhren, sehen, héren kdnnen. Sie kdnnen daraus
ein Spiel machen wie ,,Ich sehe/hore etwas, das Du nicht siehst/hérst..." und
sie auffordern, der Gruppe zu beschreiben, was sie sehen, horen, riechen
usw. und das die Anderen erraten mussen.

Fordern Sie die jungen Menschen dann auf, an die ihnen im Leben nahe
stehenden Menschen zu denken und drei Grinde zu nennen, warum sie
dankbar fUr sie sind. Fragen Sie, fUr wen sie dankbar sind und regen Sie zu
einer Diskussion an, warum - wofUr genau bist Du am dankbarsten? Teilen Sie
mit den Kindern, fUr wen Sie dankbar sind und warum.

AZeitliche Planung:
Diese Dankbarkeitsibung kann in schwierigen Zeiten hilfreich sein. Sie kbnnen
dann bei Hindernissen und RiGckschldgen wieder an Dinge denken, fUr die sie
dankbar sind.

Schritt 3 - Nachbereitende Phase

Fordern Sie die jungen Menschen am Ende der Aktivitat auf, Gber sich sellost
nachzudenken und drei Dinge Uber sich selbst zu Uberlegen, fUr die sie
dankbar sind. Vielleicht geben Sie Innen ein Beispiel an die Hand, wie:

Ich bin dankbar dafir, dass ich Leute zum Lachen bringen kann

Ich bin dankbar dafir, dass ich nett zu meinen Freunden bin

Ich bin dankbar dafir, dass ich kostliches Essen probieren kann

Ich bin dankbar fir meine Beine, denn mit ihnen kann ich gehen und
laufen

<<<<

Diskutieren Sie mit den jungen Menschen, wie diese Ubung in schwierigen
Situationen durchgefUhrt werden kann. Fordern Sie sie auf, ein Dankbarkeits-
Tagebuch zu fGhren, damit diese Aktivitat zu einer taglichen oder
wochentlichen Gewohnheit wird.
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bedeutet keine Zustimmung zu dem Inhalt, der nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt. Die Kommission kann nicht fir
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