Kako zelimo ziveti skupaj?

Pandemija s policijsko uro, zaprtjem 3ol, frgovin in objektov za prosti Cas ter
pozivi za vzdrzevanje fizi€ne razdalje je dramati¢no spremenila nasa
Zivlienja in vsakodnevno rutino.

Poudarek vaje je na Custvenem pocutju mladih in zagotavljanju prostora,

da se lahko sprijaznijo z obdobjem, prezivetim v druzinski izolaciji. Za mlade
je izguba vrstnikov, prijateljev ter znanih dnevnih struktur in rutin Se posebe;j
stresna.

Kratka navodila:
Vaja se lahko izvaja tako v Solskem kot tudi izven-Solskem okolju.

Vihranje mozganov za iskanje tem iz zivljenjskega okolja mladih
(druzina, ucilnica, Solsko dvorisCe, vrstniska skupina, prosti as,
Sportni klub).

Oblikujte majhne skupine po 4-6 mladih na skupino.

Skupine oblikujejo mladi s podobnimi/enakimi femami.

Izvedba glavne aktivnosti:

Mladi oblikujejo snemalno knjigo in dialoge iz situacij iz svojega
zZivlienja in izkusenj ter izvedejo manjse igre viog.

Skupinska predstavitev.

Obcinstvo opazuje in isCe mozne resitve predstavijenega
problema.

Vprasanja za dodatno pojasnitev so dobrodosdla.

Povratne informacije obcinstva.

Naknadna predstavitev z rezultatom, usmerjenim v resitve.

Po igri vlog se pogovorite o ugotovitvah mladih. Vodilna vprasanja so

lahko:

Kako ste se pocutili v svoji viogi?

Kaj ste Cutili/si mislili o problematicni situacijie

Katere priloznosti ste videli pri spremembi nacina
pristopa/reSevanja tezave?

Kaksno soglasje ste dosegli med igro viog?

Kaj lahko uporabite za prihodnje procese odlocanja?
Kaj ste se iz situacije naucili zase?

Erasmus+

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."

BEST

Igra viog (z akfivnostjo
vihranja mozganov)

Ta vaja bo urila sposobnost
razumevanja razlicnih
miselnosti (fiksnih in
rastocCih). Mladi odrasli se
bodo naudili prepoznati
problematicne situacije.
Poudarek je na k resitvam
usmerjenemu pristopu.
IzboljSajo so vescine
razmisljanja in zagotovijo
realisticni vpogledi v razlicne
miselnosti.
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lzvedba: 180 min.

r@»odoljnje branje —

povezave do metod/orodij
(za strokovnjake)

https://www.imd-respeki-
coaches.de/
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Vajo je trebaizvesti v
zaupljivem vzdusju.

Tukaj lahko zapisete, kaj je
bilo ljudem viec:

Projekt $t. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo


https://www.jmd-respekt-coaches.de/
https://www.jmd-respekt-coaches.de/

V Skatla primerov VALUE
VALUE
L

Ko se pogovarjate o teh vprasanijih v skupini, lahko izpostavite pozitivne
pristope, ki so jin uporabili udelezenci v svojih viogah. Na ta nacin se bodo
mladi odrasli bolj zavedali svoje sposobnosti pozitivhe komunikacije.
Pogovorite se tudi o primerih, ki so bili zahtevni v smislu uporabe k resitvam
usmerjenega pristopa. Pogovorite se o njinovih predlogih, kako bi lahko
takdne situacije obravnavali na pozitiven nacin. Poleg tega bo refleksija o
rezultatih igre viog in vprasanjin okrepila pozitivno in empati¢no socialno
vedenje fudiizven vaje.

Vasi zapiski:

Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
- ErasmUS+ vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."



