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Ustavite se - razmislite — ukrepaijte
3 koraki za izvedbo aktivnosti '
«f

1. korak: pripravljalna faza

Pojasnite, da imamo ljudje vsak dan konflikte z drugimi — v 3oli, v sluzbi, na
ulici, doma itd.

Vrsta aktivnosti:

Vprasajte mlade, kateri konflikti so obicajni pri njih doma, v 3oliin v : :
skupnosti. Namen aktivnosti:

2. korak - faza aktivnosti
Pojasnite, da je mozno uporabiti strategijo freh korakov za reSevanje in
izogibanje konfliktu. :

Trajanje:
Opisite fri korake:

1. USTAVITE SE: Ko se ustavimo, prekinemo konflikt in si "vzamemo
premor".

2. RAZMISLITE: Ko razmislimo, premislimo o moznih resitvah konflikta.

3. UKREPAJTE: Ko ukrepamo, se pogovorimo z drugo osebo, vpleteno
v konflikt, in skupaj pois¢emo resitev. &,.

. . ; ) . . Nadaljnji ukrepi:
Prosite mlade, naj uporabijo pogost konflikt, da ugotovijo, kaj bi lahko

oseba naredila v tem konfliktu, in fako predstavijo tri korake.

—

Druge komponente

Na primer: - :
Skatle primerov VALUE:
USTAVITE SE: Recite drugi osebi: "Potrebujem dve minuti, da razmislim, nato
pa lahko naddaljujeva s pogovorom." Nato izvedite vajo dihanja (npr.

abdominalno dihanje*), da se pomirite.

RAZMISLITE: Razmislite o svojih potrebah v dani situaciji in morebitnih
potrebah druge osebe. Lahko dosezeta kompromis?

“ Navedena vrednota:

UKREPAJTE: Zdqj se vrnite k partnerju, se opravicCite, prevzemite
odgovornost za svojo vlogo v konfliktu in predlagajte kompromis, pri tem
pa pojasnite, kako kompromis koristi obema.

V' Razdelite se v skupine po dva do stiri mladih oseb.

V' Vsaka skupina zdaj oblikuje fridelno igro viog, ki prikazuje tri korake
obvladovanja konflikta.

V' Po desetih do petnaijstih minutah vsaka skupina predstavi svojo igro
vlog v zboru.

V' Prosite mlade, nagj pri igri viog poimenujejo korake: USTAVITI SE,
RAZMISLITE in UKREPAJTE.

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo
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3. korak - zakljuéna faza

Razprava:

Ne pozabite izvesti skupinske razprave, da mladim omogodcite refleksijo o
tem, kaj so se naucili.

V' Kako ste resili svojo konfliktno situacijo s strategijo "ustavite
se, razmislite in ukrepajte"e

V' Zakaqj je bila po vasem mnenju strategija ucinkovita?

V' Kako lahko uporabite strategijo "ustavite se, razmislite in
ukrepajte" izven igre viog?e

V' Katere druge strategije uporabljate za reSevanje konfliktov?

Delite sporocilo vaje:

Za resevanje nastalih konfliktov lahko uporabimo tridelno strategijo
"ustavite se, razmislite, ukrepaijte”. Ta strategija nam pomaga najti resitev,
ki lahko zadovolji vse potrebe.

* abdominalno dihanje oz. dihanje s tfrebuhom/prepono (cca 1 minuto)
Zelo pocasi, mirno in nezno preberite naglas naslednje besedilo.

Po vsakem stavku si vzemite premor.

Recite:

Zaceli bomo z abdominalnim dihanjem. Polozite roko na svoj trebuh, ko
vam je udobno.

Vdihnite skozi nos in pocasi stejte do §tiri. Zacutite, kako se trebuh dviguje,
ko dihanje sprosti vase telo. ZadrZite svoj dih za dve sekundi. Izdihnite skozi
usta in pocasi prestejte do §tiri. Obcutite, kako se vas trebuh spusti. Drzite
prazen trebuh za dve sekundi. Vdihnite, kot da bi vohali cvetlico, 2, 3, 4.
Zadrzite vonj - 2. Izdihnite, kot da bi upihnili sveco, 2, 3, 4. Zadrzite - 2.

Mladi naj veckrat ponovijo vajo abdominalnega dihanja.

Vasi zapiski:

< < < |
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