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Dolocanje zivljenjske poti
3 koraki za izvedbo aktivnosti .
4

1. korak: pripravljalna faza e

Za to aktivnost mladim zagotovite pisalo in papir.

. . Namen aktivnosti:
2. korak - faza aktivnosti

Mlade prosite, naj razmislijo o neCem, kar bi radi dosegli v bliznji A
prihodnosti. Postavite Casovni cilj tedna ali meseca, da bodo lahko Trajanje:
spremljali in dosegli ta cilj. Pomagaijte jim, da oblikujejo Casovnico za
naslednji teden, da si predstavljajo, kako bodo dosegdli svoj cilj, vkljuéno z
ukrepi, na katere se lahko sklicujejo oziroma odkljukajo med tednom.

Na primer, mlada oseba lahko reCe, da zeli svoj Cas izven Sole preziveti
bolj pozitivno in najti pozitivne vzornike. Ukrep za ta namen je lahko
vClanitev v klub za ob3olsko dejavnost. Naslednji ukrep je lahko
prepoznavanje ze obstojecih pozitivnih vplivov v njihovem zivljenju, Nadaljnji ukrepi:
denimo prijateljev, druzine ali aktivnosti, v katerih ze uzivajo.

3. korak - zakljuéna faza Druge komponente

Mlade spodbudite k refleksiji o svojem postavijenem cilju in ukrepih za Skafle primerov VALUE:

doseganje tega cilja. Na podlagi zapisanih odgovorov jim postavite
vprasanja, denimo:

V' Zakaqj je X pozitiven vpliv v vasem Zivijenju?

V' Kaqj zelite pridobiti od sreCanja z drugimi pozitivnimi vplivi?
KakSnega vedenja se Zelite nauciti od drugih?

V' Kateri del vasega frenutnega vedenja je po vasem mnenju freba
spremenitie

’Novedeno

vrednota:

vsebine, saj le-ta odraza zgolj in samo staliS¢e avtorjev; zato komisija ni odgovorna za kakrSnokoli uporabo

- Projekt St. 2020-2-DE04-KA205-019858: "Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve
Erasmus + podatkov, ki jih ta publikacija vsebuje."
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