Der Lebenszyklus

Mit dieser Ubung leren die jungen Menschen, Uber den Lebenszyklus
nachzudenken. Uberlegen Sie also zundchst, wie dieses Thema mit dem
Leben der jungen Menschen verknUpft werden kann: Welche Interessen
haben Sie, was macht ihnen Sorge? Notieren Sie Aussagen, die sie inspirieren
kénnen, warum diese Ubung fUr die Jugendlichen wertvoll ist. Indem ihnen
bewusst gemacht wird, dass alles im Leben einen Anfang, eine Mitte und ein
Ende hat, werden sie verstehen, dass auch sie in ihrem eigenen Lebenszyklus
stehen. Wdahlen Sie eine Einstellung, die die Hohen und Tiefen anerkennt, die
sie moglicherweise im Leben bereits erlebt haben.

Uberlegen Sie anschlieBend, worlber sie bei der Kartierung der Lebenslinie in
Schritt 2 nachdenken sollen. Welche GefUhle und Erfahrungen gehdren
maoglicherweise zu ihrem Lebenszyklus? FOr Schritt 2 kénnen Sie auch
Moderationskarten vorbereiten und die Schlagworte der Leitfragen noftieren.
Die Teilnehmenden notieren ihre Erffahrungen auf Basis der Leitfragen auf
getrennten Bégen. Diese kbnnen wahrend der Diskussion mit den
Moderationskarten abgestimmt werden.

Letztlich sollten Sie dafir sorgen, dass diese Ubung in einer vertrauensvollen
Atmosphdre durchgefUhrt wird, die junge Erwachsene dazu ermuntert, inre
Erfahrungen mit der Gruppe zu teilen.

Fangen Sie zundchst ein lockeres Gesprdch mit den jungen Menschen an,
fragen Sie sie, wie sie sich gerade fUhlen. ErlGutern Sie Innen, was die
Kartierung der Lebenslinie beinhaltet und warum sie hilfreich sein kann. Das
Nachdenken Uber wichtige Momente im Leben I&sst uns erkennen, wie wir
mit Herausforderungen und Chancen umgehen. Denn das Ziel und der Wert
der Ubung ist, dass die jungen Menschen sich durch Nachdenken Uber ihren
persdnlichen Lebenszyklus ihrer kreativen Stérke besser bewusst werden.

Fordern Sie sie nach kurzer Unterhaltung auf, Uber wichtige
Momente/Ubergénge im Leben, die sie erlebt haben, nachzudenken/sie zu
notieren. Nachstehende Fragen kdnnen als Leitlinie dienen:

Herausforderungen und Chancen, die sie mdglicherweise bewdltigt
haben. Wie ist es ihnen gelungen, sie zu bewdltigen? Welche stehen
sie Risiken gegenuber?

lhre Zukunftspldne. Wie wollen sie sie erreichen?

Fertigkeiten, die sie vielleicht erworben haben, als sie Ubergdnge im
Leben erlebt haben; welche weiteren Fertigkeiten bendtigen sie, um
ihre Zukunftspl@ne erfolgreich umzusetzen?2

Kontakt mit anderen aufnehmen (d. h. erwachsenen Vorbildern); was
halten junge Menschen davon, Andere bei Bedarf um Hilfe zu bitten
oder auf welche Netzwerke k&nnen sie sich verlassen?

Kartierung der Lebenslinie

Diese Aktivitat ist hilfreich,
wenn man erreichen will,
dass junge Menschen sich
inrer kreativen Stdrken
besser bewusst werden.
Sie hilft ihnen, ihre Position
im Leben anzuerkennen
und zu erkennen, dass sie
die Haltung, mit der sie in
die Zukunft blicken,
wdahlen kénnen.

Vorbereitung: 20 Minuten
Umsetzung: 40 Minuten
PrGfen des Lernfortschritts:
10 Minuten
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https://www.youtube.co
m/watch2v=ZToicYcHIOU
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Es wird empfohlen, diese
Ubung in vertrauensvoller
Atmosphdre
durchzufGhren.

Material:
Moderationskarten & Pins
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Erasmus+



V  Selbstfirsorge: wie gehen junge Menschen mit inren Emotionen um, _
wenn sie beispielsweise Sorgen haben?
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V Value-Fallbeispiele - Ubergénge und Planung meiner Zukunft /

Der Lebenszyklus
VALUE BEST
L _

Schritt 3 - Nachbereitende Phase

Leiten Sie abschlieBend einen kurzen Reflektionsprozess ein. Fragen Sie sie,
wie sie sich bei dieser Aktivitat gefGhlt haben. Erldutern Sie ihnen nochmals
das Ziel der Ubung und heben Sie die wichtigsten Ergebnisse hervor.

Ihre Notizen:
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